ו.הוו ו ו׳.־\ ת ג ! 


ייי^רזד^ 


מתח, ז ו ההרגש ה כ ׳ ההגנ ה הנשי ת 
בה א ת משתמש ת בימ י המחזו ר ל א 
תוכל, כנראה , ל90ו ג א ת כ ל 
הרטיבות שהי א אמור ה ל0פו ב 
מתח, ז ו ההרגש ה שעליי ך לעשו ת 
אחת משתיים : א ו להמל ס מ ן החדר , 
א! להמשי ך לסבו ל בשק ט מתחוש ה 
שללחותוחוסרבטחון. 
מתח, ז ו ההרגש ה שתחוש י רטיבות , 

חוסך נוחו ת וחוס ר בטחון . 


נינוחות, פיחש ה שא ת יכול ה לשב ת 
לןבבטחון בנוחות , מפנ י שלהגנ ה 
הנשית ב ה א ת משתמש ת בימ י 
המחזור י ש דר ך מיוחד ת במינ ה לטפ ל 
ברטיבות. 

נינוחות, ז ו תחוש ת הבטחו ן והנוחו ת 
שמעניקה ל ך טמפד . טמפ ד הי א 
התחבושת היחיד ה ע ם הספיגני ת 
המהפכנית. הספיגני ת נמצא ת 
במרכז התחבושת , ול ה כוש ר ספיג ה 
בלתי רגיל . 

נינוחות, ז ו הרגש ה ש ל בטחו ן ונוחו ת 
- וטמפ ד ע ם הספיגני ת מעניק ה ל ך 


כושר הספיג ה 
שלטמפ ו 
עם הספיגני ת 


כושר הספיג ה 
של תחבוש ת 


וזייס־וט*  19 
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אסי דיין . ע ם קרוליי ן לנגפוו ד ובחי " עמלי : סודו ת מתוקי ם באוז ן 

1 1 

אסי ועמל י דיי ן אב י בת ו 


ברגע הראשו ן ז ה נרא ה כמ ו 
המשך עלילו ת ■■אבי . בתו " דו ר 
שני. שלישי . כמב ט שנ י ז ה כב ר 
נראה אחרת . להצג ת הבכור ה ש ל 
הסרט "הינשוף" . שכ ל הכנסותי ה 
נתרמו לאגוד ה למלחמ ה בטרש ת 
נפוצה. הני ע אס י דיי ן ע ם בת ו 
עמלי. לפ י מבט י האהב ה ששיגר ה 
הקטנה והיפ ה לעבר ו ש ל אביה . 
הפרק הז ה בשושל ת ש ל דיי ן יהי ה 
לבבי יותר . 

במסיבה שנערכ ה אחר י 
ההקרנה במסעד ת ■יסוק י טו " 


בצפון ת״א . ישב ה עמלי . בת ו ש ל 
אסי מנישואי ו לאהרונ ה בלקין , 
כשהיא צמוד ה לאביה . בציד ה 
השני יש ב החב ר שלה . צעי ר נא ה 
בן גילה . שהפתי ע אות ה כמ ה 
ימים קוד ם לכ ן במסיב ת הפתע ה 
ליום הולדת ה ה־16 , באות ו מקום . 
בשלב מסוים , הצטרפ ה גרושת ו 
מס' 2 , קרולי ן לנגפורד , והמחיק ה 
לאסי סודו ת ארוכי ם באוזן . 

עמלי דומ ה דמיו ן ר ב לאביה . 
ועוד יות ר לסבת ה רות . כפ י שהי א 
ניכטת מתמווו ת שצולמ ה 
בנעוריה, בשנו ת ה־ 30(רא ה 


תוכנית..חיי ם שכאלה") . עמל י 
בבד שיחק ה בסר ט אח ד ש ל סיכ ל 
בת ־אדם . א ז הית ה ר ק ב ת 1 1 
והנסיון הז ה הספי ק לה . משח ק 
בקולנוע ל א מוש ך אותה . אמרה . 

אסי נזכ ר בסצינו ת קשו ת 
מתפקידו ב-הינשוף" . סרט ו 
ה־35(!). "היית י צרי ך לת ת סטיו ה 
לאשתי בסרט . פעמיי ם סטרת י 
לה בעדינות . בד י ל א להכאיב . 
אחר־בך ביקש ה סטיר ה רצינית . 
אז נתת י לה . כא ב ל ה כמר . שעות . 
מה לעשות ? הי א ביקשה... " 


עזת זמיר : סיפו ר 
תל־אכיבי לזה ט 
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• ענ ת זמי ר 

גן עד ן פרט י 

ענת זמי ר(צימרמן) . נער ת 
ישראל 1980 , שזכת ה בתוא ר 
סגנית מי ס תב ל באוח ה שנה , ל א 
ניצלה כמע ט א ת פוטנציא ל היופ י 
שלה. בתקופו ת מסוימו ת עסק ה ■ 
בדונמנות, לצילו ם בלבד . מעול ם 
לא נמשכ ה א ל הזוה ר וא ל 
המשתמע ממנו . מד י פע ם התנוס ס 
דיוקנה מתו ך פירסומ ת לאופנ ה א ו 
למוצר מסוים . אחר־כ ך נעלמה . 

שמה השתרבב , בע ל כורחה , 

למדורי רכילות , בזבז ת פרשיו ת 
נישואים ונירושים . ג ם בתקופו ת 
של אושר , תמי ד נשמ ד דו ק 
מסוים ש ל עצ ב בעיניה . באחרונ ה 
חורה לדוגמנו ת צילו ם ובימי ם 
אלה הי א פותח ת מבו ן ליופ י 
בצפון ת״א . 

ענת נישא ה בגי ל  18 לשוק י 
בן־פורת, א ז מבעל י "המועדו ף 
ושותפו לעסקי ם ש ל רפ י שאולי . 
מיה ז ח סיפו ר אהב ה תל־אביב י 
לוהט, שהתפר ש ע ל פנ י שני ם 
אחדות. כול ל גירושים , נישואי ם 
מחודשים ושו ב גירושים . לל א 
ספק, ה ם הי ו אח ד הזוט ת היפי ת . 
שלהעיד , כשלבמסזים״־עזב ו ען ת ■■' ־: 1 
: יש^ק י א ת הכר ך ההומ ה"לטוב ת י 

זמנים מ1דרנ״ ם 


חיים שקטי ם בכפר . שוק י גיד ל 
ירקות וסוסים . ענ ת שו ב חדל ה 
להצטלם. 

לפגי כשלו ש שנים , בע ת טיפו ל 
שיניים, נקש ר סיפו ר אהב ה בינ ה 
לבין הרופא , ד״ ר עמ י ויז׳נסקי , 
גרוש פלו ס אחד , שנוד ע בש ל 
הרומן של ו ע ם הרוזנ ת האיטלקי ה 
קדיסטינה פאלאצ׳י , שנפטר ה 
באחרונה ממחל ה ממארת . ה □ 
נישאו, ולפנ י  10 חודשי ם נול ד 
בנם, ל ו קרא ו בש ם המקור י 
והסמלי. עדן . "עד ן הו א אהב ת 
חיי". מצהיר ה ענת , 25 , יפה . 
קורנת מאושר . "הו א הדב ר הכ י 
יפה שקר ה לי - 

חוך בד י הריו ן למד ה ענ ת 
קוסמטיקה ב־מזעדו ן לאשה" , 

י וא 1 מנ ו אלי ה מסוכנו ת"לוק " 
הסמוכה, שתצטר ף כדוגמנית . 
ענת נאות ה ובחודש י הריו ן 
מתקדמים הצטלמ ה לכמ ה 
פירסומות. אחר י הליד ה הצטלמ ה 
גם לסרטונ י פירסומ ת וכיו ם הי א 
שוב דוגמני ת צילו ם מבוקשת . 
נוקף להיות ה א ם מסורה , חי א 
מוצאת ל ח ג ט ומ ן ללמוד ' י ■ 
•י;ןאקטרולוני ה ומתכוננ ת לפתיח ת 
, מכו ן היופ י שלה . 


ענת ברזיל י 


בימים אלה , מועל ה בפסטיב ל 
לישת י ש קאבאר ט -שלו ש 
חקווינות היפהפיות" . אח ת 
מהשלוש הי א השחקני ת ענ ת 
ברזילי, שפרש ה באחרונ ה 
מתפקידה כ׳יסגנ׳רי , בגל ל 
אי־אמינות בחולית . הי א עזב ה 
מרצונה, מטעמ י הריו ן מתקדם . 
במקביל, הי א עסוק ה בלימודי ם 
לתואר שנ י בחראפי ה באמנות . 

"ענת, בהצגה . הי א בתולה . 
שיורדת לזנות . כשהרגשת י שאנ י 
כבר ל א נראי ת בתולה . החלטת י 
לפרוש מהתפקיד" , הסביר ה ענת , 
בהריון חוד ש שישי , כמסיב ה 
שנערכה לכבו ד סיו ם העונ ה 
בתיאטרונו ש ל מוט י בהרב , 
ש״סגג׳ר" הו א אח ת ההצלחו ת 
הגדולות שלו . "הרב ה פעמי ם 


בתולה, אב ל בהריו ן 


שיחקתי תפקיד י ולנוח . בשנ ה 
שעבדה כ ל הזמ ן אנס ו אותי , ג ם 
ביסגג׳ר', נ ם כ׳עזתים' . סו ף סו ף 
אני יכול ה להרשו ת לעצמ י לשח ק 
בקומדיות בל י שיאנס ו אותי" . 

"הפחד הכ י גדו ל ש ל סבת א 
שלי הי ה סמים . מא ז שנהיית י 
שחקנית, הזהיר ה אות י ב ל הזמן , 
שבתיאטרון י ש סמים , ושאזה ר 
אפי* באוכל , ב י עלולי ם לשי ם ל י 
סמיס בתו ך הצלחת . רצ ה הגורל , 
ודווקא קיבלת י תפקידי ם 
שקשורים בסמי ם ובזנות . א ז 
עכשיו סוף־סו ף אנ י יכול ה לשח ק 
קוזינה פולניה , בל י סמי ם וכל י 
אונסים". 

אלא מה ז ההפק ה ש ל "שלו ש 
חקו זינות " רצופ ה תקלו ת י אח ת 
ה״קוזיגות", ורד ה בן־חור , שבר ה 
רגל. הבימאי ת עדינ ה ט ל ילד ה 
לפגי כשבועיים . ה-קוזמח " 
השלישית. חת י לב . עזב ה בגל ל 


ענת ברזילי : 

סוף סו ף חסק ה 
־,י ■ ש ל פולני ה הג ת 

, הדיון . ענ ת בהריון . אב ל מי?£ן ׳ 

י חוב ה וג ם רצו ן להמשיך . מ ה יש , 
קוזינה ל א מוכרח ה לר״יו ת בוז ו י י 

—*- ■ ־ 

יום רביעי . ב׳ א תמ ת תשמי ח 


י׳* 


־-יזז' 


בסוף החוד ש יגי ע ארצ ה הזמ ר 
הפופולרי חולי ו אינלסיאס . לשח י 
הופעות. כא ן יצ א(סי.בי.אס ) 
תקליטו החדש , "נו ן סטופ" . 
ם־1980 וע ד עבשיו , ל א עוברו ת 
בעולם יות ר מ־ 30 שניו ת בל י 
שאחד משירי ו מושמע . חוליו , 
מיליארדר בקנ ה מיד ה בינלאומי , 
זנה כאחרונ ה לאהב ה חדשה , 
מלנה היופ י ש ל ברזיל . כשנוד ע 
הדבר בכמ ה ארצות , הי ו נשי ם 
שהכריזו ע ל אבל . 

חוליו נול ד במדרי ד למשפח ה 
ספרדית יחסנית . אבי ו רצ ת 
שיהיה דיפלומט . תולי ו העדי ף 
כדורגל. בד י להשבי ע קצ ת א ת 
וצוו אביו , למ ד ג ם משפטים , ונה ג 
אמו, הלוא י ויכולת י להיו ת צירו ף 
של שניהם . משה ו כמ ו שגרי ר 
נדורגלן. הו א הצטיי ן בנבחר ת 
הכדורגל ש ל ריאל־מדריד . 
המציאות טפח ה על־סניו , 
כשהתננש בלנצ׳י ה החדש ה שקנ ה 
א אבי ו בעץ . ז ה הי ה סו ף 
הקריירה הכדורגלית . 

בתחילה, ל א ידע ו א ם יוכ ל 
שוב להלך . לא ט לא ט החלים , 
בעיקר בכו ח הרצון . האחיו ת 
רחמו ואחב ו א ת הצעי ר היפ ה 
הסרותק למיטה . אח ת מה ן הביא ה 
לו ניערה . הי א ל א תאר ח לעצמ ה 
מה יתפת ח מהמחנה , 

בימ19, ני * מאזע י הרדי ו 
בספרד זמ ר חדש : חול ט 
אינלסיאס. שלו ש שני ם אחר־כך , 
ייצג א ח ספר ד באירוויזיו ן וחת ם 
תמוז ע ם הבר ת סי.בי.א ס 
הביילאומית. תקליטי ו מהווי ם 
כיש כחמישי ת מכל ל מכירו ת 
החברה בעילם . 

בינתיים למ ד באוניברסיט ת 
קיימברידג' ונש א לאש ה א ת 
איזכלוז פוייזלר , אחיינית ו ש ל 
שעיר הפיליפיני ם בספרד . נולד ו 
להם שלוש ה ילדים : חולי ו חוסה , 
אוריקה ושב* . לאח ר שב ע שנו ת 
נישואים התגרש ו בסערת . חולי ו 
מודח שבשנו ת בניי ת הקרייר ה 
שלוי שכ ח קצ ת א ת חי י 

המשפחה. •א י אפש ר להספי ק 
הכלי. י 

תקליטיו נמכרי ם במיליונ י 
שתקים. במיליארדי ם שזורמי ם 
לכיסיו הו א רוכ ש בתים . קנ ה 
במינים בניו־יורק , במדריד , 

חיממת במיאמי״הולעוד , 

מיורקה, טהיטי . י ש * מטו ס 
יזי*ז פיטי , שת י יאכטו ת 

[השקעות בבורסה . הו א אח ד 
סמלי המניו ת בחבר ת "וול ט 
סט ונחש ב לחל ק מחו ג הסי* ן 

הכנלאומי. ב ן בי ת אצ ל ברבר ה 

*"""י׳ קיר ק דאגל ס ופרנ ק 
נטרי■" ומוזמ ן א ל הנשי א רייגו . 

לפני חודשי ם אחדים , במועדו ן 

"׳י ייייקרת י "קאליגולה" , ברי ו 

יה רייוו , הכי ר חו*ו , 45 . א ת 

נמס, יפוזפי ה אקזוטי ת ב ת 
"׳ש כתר ו ז כ־ 1986 למי ס ברזיל ; 
יטוס שדוני ת טלוויזי ה 

"ילאוית בברזיל . אחר י פגיש ה 
^ נ תק ה א ת יחסי ה ע ם החב ר 
שלתחודשים אחדי ם ניח * 

ם תמ ן סתרים . מד י סו ף 

עי מחכ ה לדייז י מטוס ו 
י;יט'׳י ל חי*ו , שב ו לרשותה . 

בס אמ י ממתי ן ל ח רול ס רוי ס 

סמבאאותחלמשכנושלחו*ו, 

׳מלל שת י בריכו ת שחיי ה 

"קטתב־ססג עצ י דקל . 

^יס׳שעלורכע מיליו ן דולי , • 
^^3[ תוכני ת גיאומטרי ת 
■נביתעצמו  20 חדרים . 

^דלסל^משתוכנטלפי . . 
^*זתחדייםשלהילטון . -־ . 

^ יילט . א ת סו ף חשבו ע 
^ ודייני . בפרטיו ת י , :. ־ 

1^ויה־ ל א רואי ם הברים . ל א • י . 
.^״יים-מוזרעלחםו . ; ; • 

י צ״ א תמוז^שפ״ ח -;6.7.1980 . 
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חוליו איגלסיא ס ודייז י נונס : מטוס ו הפרט י מחכ ה לה , בסיו ם העבוד ה 


• יוס י אלפ י 

דיאטה 

מדברית 


בימים אל ה נמצ א השחק ן 
והכימאי יוס י אלפ י בנגב , ש ם הו א 
מעלה, במסגר ת חגיגו ת ה־ 40 
למדינה, א ת מופ ע "תיאטרו ן מס ע 
מדברי" * ד מצפ ה רמון . הו א 
הקים ש ם  19 תחנו ת ש ל מס ע 
תיאטרלי. במש ך שעתיי ם וחצ י 


מסי אלפי : ע ם אופנו ע ע ל הכמ ה 


עובךים הצופי ם מרח ק ר ב כד י 
להוות בב ל המיצגים . הכוללי ם 
אש ומי ם הבוקעי ם מ ן הסלעים . 
בין האמני ם המופיעים : ארנו ן 
צדוק ורו ת זיו־אייל . 

אחת מהתוצאו ת האישיו ת ש ל 
המסע במדב ר הי א הרזיה . יוס י 
אלפי פשו ט הורי ד ממישק * כמ ה 
קי*נרמים טובים . הסיבה : אורכ ה 
המונומנטלי ש ל הבימ ה - 2 וחצ י 
ק״מ. חו ץ מזה , אומ ר אלפי , שז ה 
בשבילו תרגי ל בפסיכותראפיה . כ י 
הוא נאל ץ לביי ם הכ ל ע ל צו ק 
גבוה. בעו ד שבעצ ם הו א סוכ ל • ■ 
מגגחד גבהים. . 

"בפעם הראשונ ה ןחלת י על ■ י , 
ארבע לאור ך המסלול , מרו ב קחי ■ 
בפעם השני ה זחלת י ע ל שחיים . , 
אתריכך התגברתי . עצשי ו אנ י כב ר 
עושה א ת הקילומטרי ם האל ה על . 
אופנוע'/ 


-1־ 


**;.י 
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יואל דרור י 


מה קור ה אחר י מות ו 


־לאחר הצג ת הבכור ה ש ל -שר ה 
גיבורת ניל׳׳י" . כתיאטרו ן לילדי ם 
ולנוער, נערכ ה מסיב ה בפא ב 
"המוסד" בצפו ן ת״א , מסיב ה 
שנועדה נ ם לציי ן א ת סו ף העונ ה 
בתיאטרון וא ת היציא ה לחופש ת 
הקיץ. בי ן האורחי ם היה , כמובן , 
יואל דרורי , המגל ם א ת דמות ו ש ל 
אבשלום פיינברג . 

אבשלום הו א תפקיד ו החמיש י 
של יוא ל בתיאטרו ן לילדי ם 
ולנוער. פנינ ה גר י הי א שהזמינ ה 
אותו לשח ק ביישניי ם ע ל ג ג 
מדד". באח ת ההצגו ת שב ר 
אצבע. ז ה קר ה בקט ע שב ו הו א 
עוזר לפרטנ ר ש * לקום . יוא ל 
נאחז בדו ד השמש , שהי ה מובר ג 
לגג. הבור ג נית ק ויוא ל עף . 

אחר־כך החליט ה פנינה , שיוא ל 
דומה להרצל , ובחר ה ב ו לשח ק 
במחזה דוקומנטר י בסימו ן קבר ט 
על חיי ו ש ל הוז ה המדינה . 
אחר־בך הועיד ה * א ת תפקי ד 
דוד המל ך ב-מלכו ת דוד" , וא ת 
אבשלום סיינברג . כב ר בתחיל ת 
החזרות התאה ב יוא ל בגילי ה 
שטרן, השתקני ת המגלמ ת א ת 
רבקה, ארוסת ו ש ל אבש*ם . הי ה 
רומן קצ ר שע ם סיומ ו החליט ו 
השניים לשמו ר ע ל קשר י ידידות . 

בשבוע שעבר , בהצג ת הבכורה , 

. החלי ע יוא ל שהו א רוצ ח לראו ת 
מה קור ה ע ל הבימ ה אחר י מותו , 
וזאת מכיוו ן שא ת חלק ו בהצג ה 
הוא מסיי ם אחר י התמונ ה השניה . 
-התיישבתי בשק ט מאחור י הבמ ה 
ונשענתי ע ל אח ת הקוליסו ת . 
(קלעים). ברג ע ששמעת י א ת 
מירב גר י בתפקי ד שר ה צועק ת ע ל 
חחורבים נבהלת י ו...מם 1 
הקוליסה נפל ה ל י ע ל הראש" , 
סיפר יואל , שרבי ם מהצופים , 
ילדים, אמהות , מורות , סבורי ם 
שהוא יפאני , למרו ח תפקידי ו . 
היהודיים־ציונייס. הסיב ה הי א , 
מראהו האקזוטי , בעיקר . לניני ו 
המלוכסנות ועצמו ת לחייו , 
המשווח ל ו מרא ח מזר ח אסיאתי . 
אבל יוא ל דרור י הו א דו ר עשיר י 
**,די ירושלים , תוצא ת קיבו ץ 
גלויות ש ל ספרדז ם ואשכנזי ם ! 
תרדיח. י • ! 


׳.*־.: 
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י? ־ ••י ו 
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יואל דחר י ונילי ה שטרן : 
שומרים ע ל קשר י ידידו ת 


זמנינו ומודרניי ם 


דליגה ולמגר : הו א היכ ח אותה.. . הי א הוחשד ה בתקיפ ת והועמד ה למשפ ט גבית־די ו משמעתי . עבודת ה הופסק ה ע ד גמ ר תהליכי ם המשסט״ ם 


1הטרדה 

מינית 

שלוש שני ם הית ה דלינ ה זלינגר , מזכירה , 
נתונה, לדבריה , להטרד ה מיני ת • הס ס נג ע 
לה בחזה , פק ד עלי ה להסי ר א ת התחתונים , 
היכה אות ה • בעקבו ת משפ ט פנימי , הי א 
איבדה א ת מישרת ה • דלינ ה הי א אח ת מתו ך 
40 אחו ז עובדו ת במיגז ו הציבורי , שדיווח ו 
על הטרד ה מיני ת במקו ם עמדת ן • בחברו ת 
פרטיות התלוננ ו ר ק 4 אחוזי ם • העובד ת 
בסיכון: ל א נשואה , מפרנס ת יחידה , צעיר ה 


הבום כחשוד , ולבסו ף שיחרר ה 
אוחו מחוס ר הוכחות . דלינה , 
מחוסרת עבוד ה בתו ר כיו ן שרוף , 
עם משכור ת ש ל  350 שקל , 
פיקפקה הא ם פעל ה נכו ן כאש ר 
איימה להתלונ ן ע ל רכוס . 

האגורה לזכויו ת האזר ח לקח ה 
אותה תח ת חסותה , ועו׳׳ ד תמ ר 
פלג מגינ ה עלי ה בהתנדבות . בחר ר 
קטן כקומ ה החמישי ת ש ל בניי ן 
העירייה, באוויר ה לגמר י ל א 
פורמלית,.מתנה ל משפט ה ש ל 
דלינה. הבו ס יוש ב במרח ק ש ל 
כמטר אח ר ממנה , ונוע ץ ב ה נ?כ ט 
מלגלג כשהי א מעירה . רלינ ה 
גוררת א ת הכיס א קדימה , מנס ה 
להתחמק ממבטו . ׳-הו א מפעי ל 
עליה לח ץ פסיכולוגי" , אומר ת 
עו״ד תמ ר פלג י עורק־הרי ן ש ל 
'•׳ הבו ם מוחה , מבק ש שיפסיק ו 
להתייחם אלי ו כמ ו א ל מצורע . 
הכוס, חשו ב לציין , דוח ה א ת כ ל 
ההאשמות נגרו , וטוע ן כ י מעול ם 
לא הטרי ד א ת ילינ ה ול א פנ ה 
אליה בהצעו ת מגונות . 

מנקודת מכ ט סטאטיסטית , 
ךלינה הי א אח ת מתו ך  40 אחו ! 
*עוברות במיגז ר הציבורי , שדיווח ו 


על הטרד ה מיני ת במקו ם עבודתו . 
בסקר שנער ך לפנ י כשנ ה על־יד י 
המכון החברתי־שימושי , עכו ר מ י 
שהיתה א ז יועצ ת למעמ ד האש ה 
במשרר רא ש הממשלה , די ר ניצ ה 
שפירא ליכאי . 

כמיגזר הפרט י מתלוננו ת ע ל 
הטרדה מיני ת ר ק 4 אחוזי ם 
מהעובדות, וזא ת על־פ י סק ר אח ר 
שנערך השנ ה כקר ב מזכירו ת 
על־ידי מכו ן "עוד ר שי" . ההסב ר 
של שי , מומח ה לשיווק : "הסק ר 
חושף הבדלי ם משמעותיי ם 
כהתנהגות ובאוולר ה כקר ב עוברו ת 
כשני הסקטורים . אח ת הסיבו ת 
היא, כנראה , הלח ץ בעבור ה 
כחברות פרטיות . בסקטו ר הציבור י 
יש, כנראה , יות ר זמ ן פנוי . 
העוברים מחפשי ם קצ ת כיתר , 
ונוצרת אוויר ת מת ח מיני . 

•הבוס במיגז ר הציבורי" , אומ ר 
שי, -הו א כדיר־כל ל עוב ר קבו ע 
ובעל ותק , שאינ ו חוש ש שיפטר ו 
אוחו בעקבו ת תלונת . הבו ס הפרט י 
מקפיר יות ר ע ל ריחוק , ואינ ו מוב ן 
להסתכן כפגיע ה כמישרת ו א ו 
בשמו". 

ר׳יר ניצ ה שפיר א ליבא י 


החטא ־ ועונשו ? 


מתנגדת חריפו ת לחיאוו־ ן מ • ן 
-מחקרים שנערכ ו נארה׳ י 
מוכיחים שריוק א כמיגזרו ^ 
רבות יות ר ההטרדו ת רידן־ ת' 1 
שם אי ו מערכ ת מגנ ה כ: ו נ־״- € 
הפרטי". ע ם זא ת הי א ניווט ו 
היייקרים בה ם נתקל ה איר ע 

במסגרת הציבורית . הזענו:. . 
-נשים מוטרדו ת בחברו ת פוי " 
לא־מתלוננות. ה ן יודעו ת כ י 
ממילא יאב ח א ת מקוסהעב־ך ■ 
שלהן". 

מזל ■וסף , מכיר ה נא ה נו , * 
מפתח תקו ה העובד ת מיש ד 
ממשלתי כאזו ר המרכז , רזדנ י 
אותי לצור ר הראיו ן למקו ם 

עבודתה. דובר ת המשר ד ל א 
הסכימה שנציי ן א ח ע ם דמי י 
בעבר, עבד ה מז ל כחבר ה פו:" . 
אותה. לרבדיה , א ף אח ד לאו; • 
וגם ל א יטריד .-חולקי ם ל • | 

מחמאות־, הי א אומרת , -אנ ל 1 
הטרדה מיני ת ל א מתרחש ז 
במיקרה. ז ה רב ר שמזמיני ם;ו־. ־ 
אם בחור ה מחזיר ה מבט , זמ ת 
מחייכת בצור ה מסרימוז , הי * 
פותחת פת ח להטרד ה מינית.: • 
שיודעת להתחמ ק באופ ן אל;ן : 
יבולח לצא ת מכ ל מצ ב ממ י 
בעיה". 

הבום בסקטו ר הפרטי , פמ ה 
מזל, מרתי ע יותר . -תמי ר הו;: ; 
לא נעים , בשולתעכבתיקצי ז 
בשירותים א ו בהמ ת כו ס קפד - 
כאן האוויר ה נינוח ה יותר . ימ ו 
העבודה חופשיי ם יותר . נכו ו 
שבאווירה כז ו ק ל יות ר לגנ ת 
לפנות אליך , אב ל ג ם ל ו ק ל ד 
לצאת מזה . א ת פחו ת חוסס ת 
מהם". 

הטרדה מינית , על־פ י דיגדו ז 
שהוכנסה באחרונ ה לתקשיי ו 
במשרדים הממשלתיים , וד א : 
"דיבור א ו רמיז ה בעל י אופ י י ו 
אלא שהניסו ח הזה , י ש מ י סז מ ■ 
מקומם אותו . ,החוקי ם האל ו : 
נותנים ביר י הנשי ם במיגו ר 
הציבורי כל י נש ק להיו ת א א 
המטרידות״, אומ ר ל י מנה ל נ ר ; 
כמישרר ממשלתי . ,א ם ב ל זי ז 
שלך, וכ ל הער ה שאת ה זזו ? 
למזכירה בהיס ח הרע ת יכול ז : 
להתפרש כהטרד ה מיניח . א י י 
המזכירה של ך פשו ט ׳תופס ת י י : . 
כביצים*. אנ י מאמ ץ יות ר ; : 
למתלוננות מהמיגז ו הםרט' י * י ־ 
להן אינטר ס לחזו ר לעבודה׳ * 
להתקדם במקו ם העבוד ה ע ל 1 
חשבון שמ ו הטו ב ש ל המס ■ ה 5 

(המשך בע& ר ן ־ 


יי שלומי ת מורי ם 

צילם: צביק ה טישלו ־ 

לא מכב ר נער ך בביודהדי ן 
למשמעת ש ל עירי ת ת״ א משפט ה 
של רלינ ה ולימד . רלינר " שעבד ה 
כמזכירה בעירי ת תל־אביב , 
מואשמת ככ ר שירק ? ע ל הבו ם 
שלה. כמשפט ה סיסרו ז דלינו ז •■ ־ 
,גרוטה ב ת 36 , כ י בצוש ר שלוש : 
השנים האחרונות , היח ח נתונ ה 
להטרדות מיניו ת מצ ר הבו ם שלר״ ן 


; ^שאלותא^ח , י וגכנצ5ל^: ^ 
^־הסרטיימ^סיפרה נילינו ע.ןא# ר 
,-!העיז יחץ . הי ה מזמי ן אזחי^ ך 
*־י להיכנ ס למישר ר שלו ע וניג ע'ל י 
קחזה, א ל יפוקד , על י להורי ד,א ת 
החוזזתיס*. 


כאשר התנגד ה לחיזור י רבז ס 


הוא החל , לדבריה , להשפי ל אותה , 
לאיים עלי ה כפגיע ה כמשכורתה . 


ב־1נ באוקטוב ר 7  198 הגי ע המת ח 
כץ השניי ם לשיאו . דלינ ה טענ ה 
במש?ס, כ י לאח ר שאיימ ה לספ ר 
לאיש וע ד העוברי ם!ע ל מעללי ו 
של חט ט שלח , הו א היכ ה אוחה . 
הבוס* לעומ ת זאת , טע ן שרלינ ה 

;■ ילינ ה הותשרתב^קיס^^בוגא ׳ 
היא הועמז־-לז . למשפ ט מיתיהרין' ׳ 
המשמעתי.טל . ע.ו1,#.1ע^תה . 
הוססקה/^יג^־־^ליביס:־'יי• ׳ ׳1 ';־ • 
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מתי בפע ם האחרונ ה נהג ו העציצי ם טל ך מארוח ה סובה ? 

צמחים,ממ ט במ ו ע י אז^אינסיטלי ס להסתפ ק 
נאמד, מי ס ואהב ה.בד י לחי(ח,לגח ל ולהתפתח , זקוקי ם 
הצמחים ג ם לחומר י דישו ן מינרליי ם הסטמטי ם עבור ם 
סזון ט ל מסט . 

פלנטי-אווחה לעונ ה לעציצי ם של ך 

חברתוטנים וחומרי ם ממיים , המתמח ה זהיות ר 
נ401 שנ ח ביצו ר ובשיוו קדטני ם באר ץ ובעול ם,מגיש ה 
לן את״פלנס^סדרתדטמ ם הזמה , שפותח ה במיוח ד 
לטיפול בצמח י עציצים . סדרת׳פלנטי " כולל ת מגוו ן 
דשנים לצמתי ם ירוקי ם,לצמתי ם פורחי ם ולקקסוסים , 

חיים חדשי ם לעציצי ם 

סדדת״פלנסי תוכננ ה ע ל ידיאגרוממי ם מהשור ה 
הראשונה מ י לספ ק לעצי ץ של ך א ת ב ל מ ה שהו א זקו ק 
לו בו י לפת ח מערב ת שורשי ם מסועפ ת יות ר,להעסי ק : 
את הצב ע הירוק , להצמי ח עלי ם חדשי ם,ולהגי ע , ■ " 
לצמיחה מוגבר ת ולפרחהסלא ח יותר . : 


בלי לדלל , ב א לערבב , בל י להתאמ ץ 


"פלשי תומ ן במיוח ד גז י להפו ך א ת הדישוזלפעול ה 
קלה ופשמ!ה . הריכו ז נו ח במיוחז . אי ? עוד ן למהו ל 
במים א ז להוסי ף חומדי ם אחדים . הג ל נעש ה כב ד 


וחידוש מס ף - בוסי ת תמינו ן 
ד#מד/פעית;עלין רקלהסי ד המכס ה 
(ללחוץ קלו ת ע ל הבקבוק . הכוסי ת 


הפנימית תתמל א מאגי ה 
ככמות המזוייקת . , 


עם מאמיל ן עלמרימשמימקמגימיס . 

טופף להשקי ה במקוב ל בעונ ת הקיע , י ש להחזי ר לצמ ה 
אתחועדיההזנהשאבזורפלנסי׳״תיקלן ט ח לנזול , 
לצמוח ולפרו ח.דרש י עו ד היזס־פלנמי־לעעיעי ס מל ן 
בתגרות השרו ת העצמ י,במרכולים , בהמיו תהפדתי ס 
ובממתלוה. 
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(המשך מעמו ד  14 
כאמת רוצו ת לנקו ם ע ל עוו ל 
שנגרם להן־ . 

רינה נש ם בדרי) , מייצג ת כאן ' 

את המינו ר הפרטי . גרוס ה חטובה , 
בת 2נ , א ם לילדה . "גברי ם טועני ם 
שאגי משדר ת מיניות . נכו ן שאג י 
לא ב ר יו ק סובל ת כשמחמיאי ם לי , 
או כשמנסי ם להתחי ל איתי . אנ י 
חושבת סכ ל אש ה דיית ה מרגיש ה 
טוב ע ם זה . אב ל תמי ר י ש כאל ה 
שלא יודעי ם א ת הגבול . כשמדוב ר 
במי שאינ י מעוניינ ת בשו ם קש ר 


הנשים המוטרדו ת ביות ר 
מבחינה מינית , כ ר עול ה מהסק ר 
שנערך במיגו ר הציבור י בארץ , ה ן 
נשים ל א נשואות , מפרנסו ת 
יחידות, וצעירות . נתו ן חמ ה עול ה : 

1 ממחק ר שנעש ה כ־982 ו כעיוו ת 
הפדרלי באדה״ב , שגיל ה כ י  43 
אחוז מעובדו ת המרינ ה הי ו גתוני ת 
להטרדה מינית . באר ץ דיווח ו ע ל 
הטרדות  40 אחו ! מעובדו ת המרינ ה 
שנכללו בסקר ... . 

במיגור הפרסי , לעומ ת זאת , 
גכרלת ישרא ל מאמריקה . בעו ר 
שבארץ דיווח ו ע ל המיר ה מיני ת 
רק 4 אחוזי ם מקר ב העובדו ת י .. ־ 
שהשתתפו בסק ר ש ל מס ו עוד ר . " 
.שי! הר י בארה״ ב דיווחו . עלהטרר ה 
מינית  70 אחו ז מהנשי ם דיעוסיות , , 


איחס, ז ה הוס ר להטורה" . 

רינה עבר ה במשרר ו ש ל 
עוירייו בתל־אביב . "הלח ץ 
ההיסטרי בעבור ה ל א מנ ע מהבו ס 
שלי, אר ם מבוג ר נשו י וא ב 
לילדים, לנצ ל א ת מעמד ו ולנסו ת 
להתעסק איתי . ז ה התחי ל מהערו ת 
קטנות, ועב ר להטרדו ת ש ל ממש . 
ניסיתי לדחו ת אוח ו בעדינות . הי ה 
לי ברו ר שברג ע שאפג ע בו , א ו 
אכעיס אותו , איאל ץ לעזו ב א ת 
המשרד. העס ק הר י שלו , וא ץ בפנ י 
מי להתלונן . אחר י שדחית י 


בסקטור הפרטי , כמסגר ת סקר . 
שנערך ב־1975 . 

רדף שפורס ם בשוודי ה על־יו י 
השרה. לעניינ י שיוייו ו וממי ם 
מגלה,' כ י בשוודי ה חלוצ ת השוויו ן 
מהווה ההטרד ה המיני ת בעי ה קש ה 
לא פחו ת מאשר • בארצו ת שבה ן 
נאלצות עדיין . משי ם להיאב ק ע ל 
שיוויון זכויות. ' 1.7 אח ת מכין ' י ־ ־ י 
־ הנשי ם שרואיינ ו בסק ר שווד י מקי ף 
טענו, כ י נקקל ו בהצעו ת מגונו ת . 
בלשון גסה , כמעשי ם.מגוני ם ־ . 
ובניסיונות אונ ס ממ ש ,  30 אחו ז 
מבין'הקורבנו ת אמרו , כ י זד ו • 
מוכרחות להתפט ר'ממש מ היעכורה , י ־ 
.לצאת לתופשה - אי י לפק ק העבר ה • : 
למקום אחר . אחרו ת התלבנ ו ע ל .. ־ 
.?אבי־ראש וע ל ריכאח . חלק ! א ף . י 
׳שקלולהתאכת. .- נ י.:'••, • י 


חיבוקים ונסיונו ת התקרבו ת פיזית , 
היחס של ו התחי ל להיו ת עויי ן 
ואפילו תוקפני . הו א נעש ה מתוח , 
והיה ברו ר לי , שיחס י עבוד ה 
נורמליים ל א ישרר ו בינינו . 
העוברות במישר ר ריכלו , ה ן חש ו 
במתח. היית י חייכ ת להתפטר . היו ם 
אני מועסק ת שו ב במשר ד 
עורבי־רין, א ך הפע ם ראגת י 
שהיחסים ע ם הבו ם יהי ו ענייניים׳־ . 

כירושלים, בחיפ ה ובתל־אבי ב 
פועלים קווי ם פתוחי ם למתלוננו ת 
על הטרר ה מינית . קש ה להגי ר 
שהקווים עמוסים . בירושלים , לק ו 
הפועל ז ה כשנה , פונו ת כעיק ר 
נשים המועסקו ת במיגז ר הציבורי . 

"במיגזר ד^רס י נשי ם פשו ט 
עוזבות א ת העבוד ה ובכ ו נגמ ר 
הסיפור־׳, אומר ת רות י מנור , אח ת 
המתנדבות בהפעל ת הק ו 
בירושלים, מתמח ה במשפטים . 
"בסקטור הציבור י י ש מקו ם 
להיאבק, למרו ת שנוועד י העוברי ם 
יושבים ברו ב המיקרי ם גברים . 
התגובה הרווח ת היא : ׳א ז התחיל ו 
איתן, א ז מ ה מ ר א ת עוש ה עניין , 
בשביל ז ה להרו ס ב ן אד ם ע ם 
משפחה?׳ 

אחרי שפורסמ ו מימצא י הסק ר 
של המכו ן החברת י שימושי , אמ ר 
לי מנה ל בכי ר בסקטו ר הציבורי : 
׳אם גיל ו שר ק  40 אחו ז מתלוננות , 
אז י ש  60 אחו ז שנעלבות' . נורי ת 
מנור אומרת , שתגוב ה מצ׳ואיסטי ח 
זו שנפלט ה מפי ו ש ל אר ם הנחש ב 
לנאור, משקפ ת א ת הריע ה הרווח ת 
נקרב הגברי ם בכ ל העמדו ת 


והרמות ובכ ל קש ת התפקידים . 
נטייה שוביניסטית , הרוא ה א ת 
הנשים כחפצ י נו י שמונחי ם ש ם 
ובמקום העבודה) , כד י שאפש ר 
יהיה להשתעש ע כה ן ע ל כד י לגוו ן 
קצת א ת החיים . "א ז הו א ניס ה 
להתחיל איתך , א ז מה / מצא ת ח ן 
בעיניו, מ ה נור א בז ה כ ל כך ? מ ה 
את עוש ה מז ה עניין? " ז ו התגוב ה 
הראשונה ששומע ת המתלוננ ת 
במקום עבודתה , ע ד שהי א מתחיל ה 
לחשוב בעצמה , שאול י באמ ת ה־י א 
סתם עוש ה עניין . אול י הי א פשו ט 


. • ג ם גברי ם מוטרדי ם מבחינ ה 
מינית. בסק ר שנעשה ' כשיח ת 
הפדרלי בארה״ ב בקר ב גברי ם 
י התלוננ ו  15 אחו ז מה ם ע ל הטרד ה 
מינית מצ ר נשי ם בעכורתן . החוק ר 
היעץ לימ ן במכו ן ליחס י העכור ה 
בשוודיה: •ג ם נשי ם מטרידו ת 
לפעמים גברים , אול ם וה ו ככ ל 
הנראה נוש א שאסו ר להזכי ר 
אותו". הו א מצי ג מקר ה לדוגמה : 
עובר ייצו ר ב ן  16 התאבר , לאח ר 
שקבוצת נשו ם מבוגרו ת שעבד ו 
יית ר עימ ו רחפ ו אות ו לפינה , 
הודייו בכו ח א ת מכנסי ו והתעלל ו 
בו• • י " 

.בחוברת שפרסמ ה נעמ ת לפנ י 
שנה נאמר , כ י כאר ץ ל א ר ק בנו ת 
הטין החל ש נפגעו ת מהטיר ה 
מינית. "י ש ג ם גברי ם החשי ם 
•כקורבנות׳׳. 


צריכה להבלי ג ולחיו ת ע ם 
ההטרדה, כחל ק ממהו ת חיי ה כב ת 
הטין היפ ה א ו החל ש - ־ הגדרו ת 
שהומצאו בל י ספ ק על־יר י גברים . 

נשים רבו ת אפיל ו ל א מודעו ת 
לשאלה, מה י הסרדד . מינית . 
אחרות מקבלו ת אות ה כגזיר ה 
משמיים, א ו חוששו ת להסתבר , ח ן 
אולי הסיב ה למיעו ט התלונות . 

ר־־ר ניצ ר שפיר א ליבא י אומרת , 
שכרי להוצי א מנשי ס הורא ה ע ל 
הטרדה מיני ת ציי ר להפעי ל לחץ . 
"נשים ל א ששו ת לדוו ח ע ל 
אירועים כאלה" . לרעתה , בשנ י 
המיגזרים, הפרט י והציבור י כאחד , 
נשים חוששו ת להסתבך . "כמש ך 
שנתיים ליווית י אשה , שהתלוננ ה 
על הטרד ה מיני ת גס ה מצ ד הבו ס 
שלה. לאח ר שנתיי ם ש ל משפטי ם 
היא נשברה . במקו ם העכור ה של ה 
הפיצו עליה , שהי א קופצ ת ממיט ה 
למיטה. הי א נשכרה , ועיכב ה א ת 
ההליכים נג ר הבוס׳׳ . 

רלינה זליננר , בדירת ה 
השרופה, ל א מעוניינ ת 
בסטטיסטיקה. "הכנסת י א ת עצמ י 
לצרה צרורה" , הי א אומרת . "אנ י 
מרגישה רדופה , וכב ר ל א יודע ת 
מי רור ף אוחי . אומרי ם ל י שהיית י 
צריכה להצטיי ד ברשמקו ל וערי ם 
וצילומים כר י להוכי ח א ת 
ההטרדה. אב ל אנ י ר ק רצית י 
לעבור, בל י כ ל השטויו ת מסביב . 
אני רוצ ה להתחת ן ולהקי ם 
משפחה. מ י יק ה אות י אחר י כ ל 
הסיפורים שהפיצ ו על י בעקבו ת 
הפרשה?" 


נוטש 

לכל המלונו ת באר ץ מזמיני ם ב 
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ברברה הרשי , 39 , משנ ה תדמית . כב ר ל א 
ילדת־פרחים מורד ת • בסרט ה החדש , "עול ם 
נפרד", הי א מגלמ ת א ם ורעיה , עיתונאי ת 
הנלחמת במשט ר הגזענ י • בסרט ו החד ש ש ל 
סקורסזה, ע ל חי י ישו , הי א מגלמ ת א ת מרי ה 
מגדלות • בשני ם האחרונות , הי א עובד ת ע ם 
טובי הבמאים , מתנער ת משנו ת  6071 
הפרועות, מסיפור י היוג ה והסמי ם 


הרשי 

מחכה 


אמיר קמינ ר 


השנתיים האחרונו ת מיטיבו ת 


עם ברבר ה הרשי , שהקני ת קולנו ע 


אפריקנית. הי א נמצא ת בעיצומ ו 
של קאמב ק מרשים . הרש י,•39 , 


זכתה בשנ ה שעבר ה כפר ם המשח ק 
בפסטינל קא ו נעבו ר משחק ה 


נ״אנשים מבויישים" , שיוצ ג בקרו ב 
בישראל), והשנה , שו ב זכת ה בפר ס 
על הופעת ה כ״עול ם גפרר׳׳ , העול ה 
השמע ע ל מסכינו . פריח ה 


מהורשת להרשי , העובד ת כע ת ע ם 
מיסב הבימאים , מקבל ת שפ ע 
הצעות לתפקידים , וווכ ה להערכ ה 
גלתשומת ל ב מחודשים . כשנתיי ם 
האחרונות, ראינ ו אות ה ברצ ף 
תפקידים: בסרט ו ש ל וור י אל ן 
.חנה ואחיותיה "(כאח ת האחיות) , 
ב״אנשי הפח ' לציד ם ש ל ריצ׳אר ר 
דדייקזס זדנ י דרי־ויטו , וב״ימי ם ש ל 
תהילה", לציר ס ש ל ג־י ן הקמ ן 
ויניס הוסר . 

הרשי הית ה מזוה ה כסו ף שנו ת 
ודס^ ובראשי ת ה־ 70 ע ם ילר י 
הפרחים, ההיפים . אח ר מסמל י 
התקופה. אהב ה תופשית , תנועו ת 
המחאה נג ד מלחמ ת וייטנאם , עש ו 
*הנה ול א מלחמה , סמים , מוסיקה . 
החישה חופש , טבעיות , מרר , 
חישש עצמי , מתירנו ת מינית . 

יזיש'׳ א ז תמירה , רעננה , נאה , 

^ * ׳8*ע ר חל ק וגול ש - הופיע ה 
נ״קי׳י שחלף" , כנער ת טב ע יפה , 

״״״.ופראית , תאב ת חיי ם . 

מועלת ע ל ס י דחפים . 

שופעת שמח ת חיים , ומסתיר ה 

צוקה נפשי ת ומרירות . בהיות ה 

נת עשרי ^ נבחר ה לככ ב כ " ע 


שוב כהיפי ת.נטול ת 


מורמגות 


אחר התפקידי ם 


׳■יה כאות ה תקופ ה הי ה 
£״*ילית ישמ ה ברטר' , ש ל 

סיךסקורסזה, כנער ה ההופכ ת 
^^תמיורת, בתקופת . השפל . 

■^אורח החיי ם ש ל הרס י תא ם 


את אופ י התפקידי ם שגילמה . כב ר 
בילדותה חלמ ה להיו ת שחקנית . 
(היא נולד ה בהוליווד , להורי ם של א 
היו קשורי ם לשואו־כיזנם . הא ב הי ה 
יהודי). הי א נהג ה לבק ר בקולנו ע 
מדי יום , ולחקו ת א ת השחקנים . 
הרשי עזב ה א ת התיכו ן לטוב ת 
,המשחק. החל ה להופי ע בסדרו ת 
ובסרטי טלוויזיה ; כררר־כל ל 
כהיפית, בנער ה פרועה , משוחרר ת 
ומרדנית. הרש י עזב ה א ת בי ת 
הוריה, למרו ת שקיבל ו א ת כ ל 
שגעונרתיה, ועבר ה לגו ר כבקת ת 
עץ קטנ ה לי ר הוליווד , מוקפ ת 
חתולים, צמחי ם וחברי ם היפים . 
הפילוסופיה של ה אמרה : '•י ש 
קרושה ויופ י ר ב בכר , שאפש ר 
לעשות ר ק מ ה שהל ב חפץ , ובכ ך 
שאפשר לאהו ב אנשים" . אפיל ו 
השתייכה לזמ ן קצ ר לקבוצת ' 
היפים, שהתגורר ו בקומונ ה בחו ף 
מאליבו. ׳ 

ב־972ו, בהשפע ת הספ ר 
•ג׳ונתן ליוויבגסטו ן השחף" , ספר ו 
של ריצ׳ר ר באך , שביט א א ת רז ה 
התקופה והשפי ע רכו ת ע ל הרו ר • 
הצעיר, שינת ה א ת ש ם משפחת ה 
לסיגל(שח ף באנגלית) . אק ט שג ם 
התייחס לסרט ה ״הקי ץ שחלף ־ - 
שס התיידד ה ע ס שחף . כסיו ם הי א 
מלקה א ת ראשו . כמהל ך 
הצילומים, מ ת השחף . הרש י 
החליטה להנצי ח א ת שמו : 
•הרגשתי שנשמ ת השח ף חרר ה 
לנשמתי והו א ממשי ך לחיו ת ■ 
בתוכי", (מתו ך ראיו ן ע ם ערי( ? 
נעמן, -ידיעון ! אחרונות") . 

הרשי עישנ ה סמי ם בגלוי , ! . . 
ובאמצע ראיו ן טלוויזיונ י חלצ ה 
שר, כר י להני ק א ת תינוקה , שנולר . 
מחוץ לנישואין . בשני ם האלר , . 
ניהלה רומ ן סוע ר והפכפ ך ע ם 
השחקן ריווי ד קאראהין , אב י בנף , 
שהופיע עימ ה ב״חשמלי ת ושמ ה 
כרסה", ובסרטי ם אחרים . הרש י 
עסקה ג ם בצמחזנו ת וביוגה . - 
כראיונות הנערכי ם עימי ה כיו ם ר,י א 
מתנערת מהשני ם הסוערו ת הללו , 
מערימה לשכוח.,: . , .י'. . 

באמצעשנותה־70,דעכה 
הקריירה שלה , כית ר ע ם האופנ ה ־־. , 
שהשתנתה; המחא ה והמררנו ח ; ; 
יצאו מ ן האופנה. , ילד י הסרזץ ם י 


חדרת מוס ת 


מפורסם, רובר ט דרפורר . כ-הצוו ת 
המובחר", ברעיית ו ש ל צ־א ק יגר , 
האסטרונאוט האמריקנ י המהול ל 
מחלוצי טייס י החלל . ב״תנ ה 
ואחיותיה" כמוש א אהבת ו ש ל 
מייקל קיין , המנהל ת רוט ן ע ם ציי ר 
דיכאוני,ומבוגר . ' ־ ■ 

. כאמור , הקרייר ה של ה בתנופה . 
תפקידים ראשיים , סרסיס , פירסום , 

. כתבו ת שער . כ-אנשי ם מבוישיים " 
של הכימא י הרוס י אנדרי י 
קונצ׳אלובסי}', שעב ר לעבו ר 
כקערב(הפק ה ש ל גולן־גלובוס ג 
פ-עולם נפרד " הממוק ם 
בררום־אפריקה, 1963 , הרש י 
מגלמת עיתו1אי ת הנשוא ה 
למתבגר חמשטד , שלוח ם 
מאסרמחייד, משט ר ההפרד ה ד ן . 
הנזעיק.הבע ל נאל ץ ל^רו ח י , ' י " 
מורום־אציריקה, כר י לחמו ק * 
ממאסר. רעיית ו ממשיכ ה להאב ק ; 


תצלום: סיגמ א 

ולגדל א ת ילרי ח ברו ח העקרונות , 
שבהם הי א מאמיני - פעילותה . 
הדיבורית מעמת ת אות ה ע ם 
השלטונות הי א נאסרו ת 1תקד ת 
ומופרדת מילדיה . הסר ט מתמק ד 
במערכת היחסי ם ש ל הא ם ע ם בת ה 
בת 71*15 , המתרעמ ח ע ל מאבק ה 
של אימה . 

• בספטמב ר הקרוב. ■ץ1 א למסכי ם 
בארק״ב סרס ו החד ש ש ל מרט ץ 
סקורסזה: ,ה&יתו י האחרו ן ש ל • 
ישו". הסר ט מול ם.בסרויץ , עוס ק 
בימיוהאוזרזגי ם ש ל ישו , בגילומ ו 
. ש ל וויליא ם דאסי , הסמ ל הטו ב 
בסרט פל א סדן . דאמ ו ג ם ביק ר 
באחרונה בישראל . בדבר ה חרש י . 
מגלמת א ת מרי ה סגדלגה . וד א 
סוסיעה לצ ד דיווי ר מא י,.האר י ר ץ 
יסטנ0ון ואזזרמ^?^שיו , אחרי־צ ל 
. ההצלחו ת האלי ן הרש י מחכ ה 
־לאוסקר. י • 


!!: •י . 

1!!ז ; ו 

1 :;:־׳• י 


; !•[•׳ • י 


; הי : י 

■! ;1 . 
1 ו !;: 11 


:.,::!11  ! 
!• 


ו • ז 


: ; : מ 

, -•ז ' י ; 
■—/■׳׳"■׳• ■ ׳ 
- ; . י -;!,׳ . . ■ 


' ; , ; י'-.-,'•■'■'' ■ 


;6 סס. ? 


!■?מ. 


חופן ענבי ם לכנים . 

1*2 גביע י י ץ לכן . 

יום חמיש י 
■מקר׳. 

דגני בוק ר מסובי ן ע ם חל ב 
דל־שומן ותותי ם פרוסים . 

משקה ח ם לס י בחירה , ע ם 
כפית חל ב רל־שומ ן וממתי ק 
מלאכותי. 
•צד׳דייסז 

חביתת סיסריו ת וארטישוק , 
עשויה מביצ ה שלמ ה חלבו ן ביצה . 
מוגשת ע ל פרוס ת לח ס חי . 
סלט תפוזי ם וקיווי . 

תה צמחים . 
■ערב,. 

סלט מירקו ת ירוקי ם ומע ט 


לפני שמתחילים , כרא י 
להצטייר במיצרכי ם הדרושים. ־ 
ארטישוקים, אור ז חזם , פדיכיז ת 
מאורז מלא , עשב י תיבול , שמן־זי ת 
מנחיתה קרה , חרד ל ריז׳ון , 
לימונים, חומץ־תפזחי ם וחומ ץ יי ן 
אדום, גבינ ה לכנר ■ כחושה , גליד ת 
פיווח ל א חלבית , יוגור ט רל־שומ ן 
וכמה בקבוק י יי ן לב ן(הקליפורני ס 
מעדיפים שאררוגח . 
תפריט •סטק י 

יום ראשו ן 

■ מקר : י/ , תפוז , חתו ך 
לפלו/ים, אור ז חו ם מבוש ל חס , 
בזוק בקינמון , ת ה צמחים . 

■צורייס:  100 גר ם כש ר הורו , 
מנושל א ו צלו י נאסכלה , ירקו ת 
טריים ומבושלים : ארטישוק, , 
נווקולי, גזר , עגכניה , בצ ל ירוק י 4 
קרייקרים מחיט ה מלאה . י/ ' כו ס 
מיץ־תפוחים מעורב ל ע ם י/ ' בננה . 

, * ערב ; סל ט נבט י אלפלפ ה 
מתובל בחומץ־תסוחי ס ובקורטו ב 
שמן־וית. ארטישו ק ממול א באור ז 
חום קר , שבוש ל במר ק צ ח ע ם 
עשני תיבול .  100 גר ם פיל ה רג , 
מתובל נפטרוזילי ה ובמי ץ לימון . 
*/■ מ ם יוגור ט רל־קלוריו ת ע ם 4/ ' 
מנה. 1־ 2 גביע י יי ן לבן . 
יובשני 
•טע*. 

2 פריכיו ת מאור ז מלא , 
מרמזות בגבינ ה כחוש ה וקלויו ת 
תחת אסכלה . 

ג/' כו ס נ 5 7 מ״ל ז מי ץ 
אשכוליות, 

משקה ח ם לפ י בחירה , ע ם 
נסית חל ב רל־שומ ן וממתי ק 
מלאטתי. 
■זנהדייס: 

ארטישוק מבוש ל וסל ט טונ ה 
(75 גר ם טונ ה משומרת , כ ף יוגורט , 

י נסי ת מיוני ת , מע ט בצ ל קצוץ* . 

אשכול קט ן ש ל ענבי ם ו־ 4 
שקרית • 

מיס מינרליים . 
יערב: 

סילאף כטע ם קרי , עשו י 
מעדשים, אור ז חום , פלפ ל ירוק , 
סיטריות, מע ט אפונ ה ירוק ה וכ ף 
גבינה צהוב ה מגוררת . 

חסות אפו י י־ 2 כפו ת גליד ת 
סירות נטע ם לימון . 
י״ג גניזל י יי ו לבן . 
'1*^ישי(לניקו י הגוף ) 
■טיצ־< 

לימתדת עשוי ה מכו ס מים , י־, 1 

כיס טידלימו ן טר י וכ ף דבש . 

^ביצה עלומ ה ע ל מצ ע אור ז חו ם 

, ־ ת ה צמתים . 
*זנד׳וייס: 

סט^טישוק מבוש ל ק ר ואור ז חו ם 

תה צמחים . 
■עוב: : 

מבושל ופיטריו ת 
י״וגמח נטיפ ת שמן־זיוז ; 

•יז תו ם מבושל . 

ז'2 גכי׳ל י יי ן לכן . 

יסי9ץך 
■קיץ־; • 

: ;יאיניל־ תורודה . 

ג■!/! ,,5",""י י מל א מריחי ז 
כף חמא ת בוטני ם 

עם.צפי ת .חלב י 
"מומסואק מלאכול . 

׳ יעי״סז . . 

מ^ ^ ע ם ארטישו ק תר ך 
נ:רו״?;מיונית י1גורט , (! נ 

^ ׳ ' יו " • . ״ ! ' י 
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כפות יוגור ט א ו כ ף מיונית ) ע ם 
עשבי תיבו ל טריים , ע ל מצ ע חסה . 

תותים סרזסי ם במיץ־תפוזים . 

מיץ טבע י לפ י בחירה . 

*עוט 

סלט עשו י מפרוסו ת עגכניה , 
ארטישוק מבוש ל ובצ ל ירו ק ע ם 
שביבי גבינ ת מוגדל ת ומע ט חומ ץ 
יין אדום . 

חזה עו ף צלו י באסכלה , מתוב ל 
בשום דרזזמדין . בצלי ם ירוקי ם 
קלויים כאסכל ה ופרוסו ת חצילי ם 
מוכרשות במיס ת שמן־זי ת וקלויו ת 
באסכלה. 

סילאף אור ז חו ם ורוח ן 
(מבושלים במר ק צ ח בל י מל ח 
וזרויים כעשכ י תיבול) . 


בצל ירו ק קצוץ . 

אורז חו ם מבושל , מתוכ ל 
בריחן ובמע ט גבינ ת סימון . 

תפור אפוי , ממול א בתערוב ת 
של בצ ל ירו ק קצוץ , תיר ם וגבינ ה 
לבנה דלת־שומן . 

פרוסה רק ה ש ל לח ם סירו ת 
מרוח ב־נ/ ' כפי ת ריב ה נל י סובר . 
1־2 גביע י יי ן לבן . 

ייוט שיש י 
* נוקד : 

פרוסת טוס ט צרפת י נטורפי ם 
יחר' ביצ ר שלט ה וחלמ ן ביצה , 
מוסיפים קור ט קינמון , קור ט אגו ? 
מוסקט טחז ן וטיס ת תמצי ת וניל . 
שורים פרוס ה ש ל לח ם מקמ ח מל א 
בתערובת ע ר שתספו ג א ת כ ל 
הבלילה. מטגני ם במחב ת משומנ ת 


ומנים מודדנ״י ט 


כתרסיס שמן , מע ל להב ה בינונית) , 
מוגשת ע ם כפי ת סירו ס מייפ ל 
טבעי. 

תה צמתים . 
*צל-ריים: 

בורגר הור ו ואור ז חום •(מתכו ן 
בהמשך) מוג ש ע ם פרוסו ת עגבגי ה 
ומלפפון ע ל מצ ע על י תרד , מתוב ל 
בחרדל דיז׳ון . 

נ/י פפאיה , זרוי ה בגרעינ י 
חמנית קלופי ם ול א קלויים . 
מים מינרליים . 
■ערב: 

סלט תחתיו ת ארטישו ק ותרד , 

עם כפי ת גבינ ת פט ה מפורדת , 
עשבי תיבו ל וכפי ת שטנ ת מתוקה . 

פילה ד ג צלו י בסבלה , מתוב ל 
כקרי. מוג ש ע ם אזר ! חו ם מבזש ל 
וכף צ׳טג י מנגו . 

נצרי אספרגו ס מבושלים , 
מוברשים במע ט הפאר , מומסת , 

ג/' כו ס סל ט מפירו ת העונה . 

1־2 גביע י יי ן לבן . 

שכת 

י) מעדייס : 

י/, מלון , בזו ק במע ט יי ן לבן . 

פיצה קליפורבי ת (מפרידי ם 
פיתה מקמ ח מל א לשת י שכבות . 
למנה משתמשי ם כשיבב ה אחת . 
מכסים בפרוסו ת עגבניה , בגבינ ת 
עיזים מפוררת , לבבו ת ארטישוק , 
ריחן ומע ט מוצרל ה מגוררת . 
קולים תח ת אסכלה) . 

גביע שמפניי ה א ו י ץ חוס ם 
אחר. 

. ס ס גליד ת פירו ת ע ם ;לי ל 
וופל. 

. קפה , אספרס ו א ו קפו צ ינו . 
■קךבי, 

סלט ארטישו ק וחס ה ע ם 
תחמיץ לימו ן וקורני ת(4/ ■ כו ס מי ץ 
לימון, כפי ת קורנית , כ ף שמ ן זי ת נ 
חוה כרווו , עו ף א ו הורו , צלו י 
באסבלה ע ם אור ו חו ם מבושל . 

גבעולי סלר י מאודי ם ע ם מע ט 
אגוזי מל ך קצוצי ם ובצ ל ירו ק 
קצוץ. 

גביע שמפני ה א ו יי ן לבן . 

מתכונים 

הכנת ארטישו ק 

חותכים ומסירי ם א ת הגבעול , 
חותכים א ת 3 הסנטימטרי ם 
העליונים מכ ל עלה . חוצי ם א ת 
הארטישוק לאורכו , ומוציאי ם א ת 
המרכז השעיר . מבשלי ם במי ם 
רותחים ע ם לימו ן במש ך  20 דקות . 

בורגר הוד ו ואור ו חו ם 

המצרכים ל־ 8-4 מנות :  $00 
גרם נש ר הור ו טחון ; נ/ י כו ס.אור ד 
חוס 0מ#ל ן  3-2 כפו ת פתית י 
סובין; ו/1 . כו ס בצ ל ירוק . קצו ץ רק : 
4/י כפי ת צ׳יל י ■מיובש : כ ף ריק ן 
מלובש: קור ט אגר ד מוסק ט טח ו ה 2 
חלבוני ביצים ; י/ ' כו ס מר ק עו ף 
צחן כ ף שמ ן זית : 4/ ' כו ס עגבניו ת . 
מגוררות, מתובלו ת במע ט טבסקו . . 

. מערבבי ם א ת הח׳ר ו הטחו ן ע ם 
אורו חום , פתית י'סובין , בצ ל ירוק , 
ריחן, מוסקט , צ׳ילי, ' חלבונ י ביצי ם 
ומרק. צרי ם.מהתערוב ת קציצו ת 
שטוחזת בי ן כפו ת ידיי ם רטובות . 

. משטחי ם . א ת ויקציצו ח • במרי ת 
. לעוב י ש ל ג/י ; סנטימטר. ' ׳ 

י. ■ ; מניחי ם א ת הבזרגרי ם ע ל מגש ; 
ומקררים במקר ר שע ה לפחות . • 

• מחממי ם א ת שמ ן הזי ת במחבת , 
.ומשחימים את , מכורגדי ם מש ט 
.'ציריהם ער . שיהיו . עשויי ם ללחצה'. ־ 

. :•?עביף־ ס.לתבני ת:אפייהיואופי ם 
1כתנור;שחומ ם.לחומגינוצי ; פמשו! ; 
50 רקות . מגישי ם •ע ם רוט ב 
העגבניות.•.׳•■;'•;.• י.'־:"•־'• ; 


איך משתתפים ! 

עונים ע ל השאלו ת טץד< ; האולימפ י ש ל 
קוזאקהנמצ א ככ ל הגויו ת הצילו ם,ג ו ז רי ס 
את השמ ל האולימפ י ש ל קוזא ק מאריז ת 
פילם "קוזא ק זחב " ושולחי ם א ת שניה ס 
במעטפה ל״דלהה" , ת.ד .  389 אזו ר ־ 
התעשיח הרצלי ה ם עבו ר ההיזו ן האולימפי . 


מי שפת ר נבו ן'(יגי ע לגמ ר בהגרל ה הגחל ח 
שתעזך ס 1 0.8.88 יזל ה ב.. . כרטי ס טיס ה . 
לארצות הברי ת - למשחק י גמ ר גבי ע 
ה-,^8.א ש ל 1989 ! 

בנוסף,י ש לב ם אפשרו ת לזכו ת ג ס בחליפ ת 
טרנינג, חולצ ה א ו שעו ן אולימפי . הגרלו ת 
ביניים יערכ ו ב- 30/6 וב-1/8 . 

בהגרלת הגמ ר הגדול ה ישתתפ ו ב ל 
המעטפות שיגי ש ל א יאוח ר מיו ם 29.8.88 . 
כמובן שבכ ל שתשלח ו יות ר מעטפו ת יגדל ו 
הסיכויים שלכ ם להגי ע לגמ ר . . 


מי שמגי ע לגמ ר נוס ע לגמ ר ה ׳.8.4. א 
בארה״ב. 

מקום שנ י : 100 חליפו ת טרגיג ג.8.4. א 
מקום שליש י : 1000 חולצו ת.8.4. א . 
מוצר*.\/.8. א מיוצרי ם ומשווקי ם 
בישראל ע״ י קבוצ ת לודז׳י ה הטק ס , 
מקום רביע י : 1000 שעוני ם אולימפיי ם 

4^.״^ .״״...* ׳ , / . 2 


(חך פעמיים) . מתנ ת 


לודו״ח דוטק י 


ההשתתפות במבצ ע אסור ה ע ל שנד י זלת ח פילם , לודזי ח רוטקס , <עולאגו ט (מר ש; ס 
פוגללויןבורוש. 


שלמה ונירי ת גרוניך . הו א 
מוסיקאי והי א תסריטאי ת 
ובמאית • מתו ך 
וכוונות יהם , עש ו 
ספרקלטת, "בגל ל המנגו " 
• משה ו לילדים , ל א 
מתחנחן, ל א מזלז ל 
באינטליגנציה ש ל 
השומעים הקטני ם • 
בשיחה חופשית , ה ם 
מספרים ע ל ילדות ם • 
שלמה: "היית י מבוד ד 
מבחינה חברתית , ילדי ם 
התאכזרו אלי . היית י 
מיוחד, ודאגת י שכול ם 
ידעו א ת זה " ס נירית : 
"הייתי מאוהב ת מגי ל 
צעיר. אפלטוני , כמובן " 


בובדיחז גזיביגז ־ נו9יר\\ ז חד ר \דגמ ז 

טגהנזה ו 

מרכז יעו ץ טלפונ י בנושאים : 

"דיאטה ותזונ ה נמנה " 

צוות הדיאטניותהחוסמכו ת שלטב ע 
יענה לשאלותיכ ס היו ס יוסד ׳  6.7.88 
בין השעות :  17: 00-20: 00 בטלפו ן נו ב קווי) : 

03-9267267 


מכגוחצטץח מתוציבסייו ח 


י עמי ת דייכ ר 

צילמה: ציפ י מנש ה 

לסיפור הז ה אי ן הקרמה . נירי ת ירון־גרוני ר 
כחכה א ת הספר . שלמ ה גרוני ר א ף המוסי־קה . 
מחי כספ י עיבר . דו ח אלהר ר הפיק . שרי ם 
ומספרים שלמ ה גריני ך ורפנ ה ארמוני . "בגל ל 
המנגו" - ספר־קלט ת חד ש לילדים , הוצא ת 
"הקיבוץ המאוחר" . 

התוצאה. חגיג ה אמיתי ת להורי ם ולילדים . 

כל המילי ם הטובות : החומ ר ל א מתיילד , ל א 
מתחנחן, ל א מנס ה לרר ת לגוב ה הברכיים , ל א 
מזלזל באינטליגנצי ה ש ל מאויבי ו הצעירים ! 
ההיפר הו א הנכון . מי ן בייב י כזה , שאת ה 
מרגיש ב ו א ת נשמ ת יוצריו . 

סיפור אהב ה בי ו שנ י ילרים . הכ ל התחי ל 
בגלל המנגו . רג ע ההיכרות . הפיוס . מ ה 
מרגישים כשעצוב . הסיפו ר ע ל זמפנ ו והרב . מ ה 
קרה בסורים , שי ר השלד ה ועור . 

השיר ׳עצוב׳ , קשו ר אצ ל נירי ת למו ת אביה . 

היא הימ ה ב ת  19 כשהו א נפטר ■ "לאב ר אבא , 
זה לאב ר א ת הילדות . הורת י לתקופ ה רואת . 
השירים נכתב ו משם . פתאו ם הבנת י דברים . 
פתאום הרגשת י נעזבת . חשבתי , עכשי ו כול ם 
יעזבר. 

״ע*גיכ. / זר קהמל ה כלבד,׳ • מדע ידד , •* י א ת 
דדיסיס, 

עזטכ,/ וד.ידיי פ טתדכאז ת ככיפיב . 
שגז כ, / מב ד כהדר . ת׳תדיפי ס - ׳ . מטול . י 
כשאט שנלב׳ ■ א י שיד-, / ראש י מתנסח,- . 
העד׳ ׳!ישו/ , זי!דתעזף ד שטמ* י . ■ ; < . ; 

כשהתעוררה, שלמ ה לב ר הלחי ן א ת ׳השיר , הי א 
כבוו־׳ית חבשלו *הבא. - : . י 


נירית ושלמ ה נרוניר , וו ג יוצרים . הי א 
כמאית ותסריטאית , הו א מלחי ן וזמר . ה ס 
נשואים, אי ן לה ם ילרים . לשניה ם ז ו היציר ה 
הראשונה לילדים . הדברי ם נכתב ו מחז ך 
ילרותם. וכמע ט התבק ש מאלי ו לקח ת אות ם 
למחוזות הנשכחי ם הללו . ו ו שיח ה חופשית . 
הדברים נאמרי ם מקוטעים־משהו , כמ ו רנוי ס 
שיוצאים בראשונה . פחד י ילרות . דימו י עצטי ■ 
רגעים קטני ם יומיומיים . אהבו ת ראשונות . 

נירית נכנס ת לעניי ן כקלות . לשלמ ה לוין " 
קצת זמ ן להפשיר . בסו ף ה ם יושבים , צוחקים ! 
מספרים אח ד לשנ י רברי ם של א סיפר ו מעולם ■ 

שלמה גרוני ך נול ד בחדרה . נירי ת נולד ה 
ברמת־חן.נירית: "היית י הילר ה הכ י קטנ ה 
כרחוב, לכ ל מקו ם הלכת י ע ם אחותי , קרא ו ל י 
הזנב שלה . הי ו אומרי ם לה , עו ר פע ם כא ת ע ם 
הונב. היית י צריכ ה לקנו ת הרב ה מחנו ת נר י 
שיאהבו אותי . ז ה ל א מנ ע א ת ההתעללויות ■ 
תמיר היית י זא ת שמקבל ת א ת הזריקות , 
כשמשחקים באחו ת ורופא . דברי ם האלה" . 

שלמה: "כשהיית י יל ד קרא ו ל י כספית . ל א 
הייתי מסוג ל לשב ת רג ע במקו ם אחר . היית י 
נכנס מהחלו ן ויוצ א מהדלת . כ ל הזמ ן זז ■ 
איכשהו קיבל ו א ת ו ה ר י בסלחנות . היית י 
מיותר, ודאגת י שכול ם יידע ו א ת זה ' . 

ניריח: "היית י מאוהב ת מגי ל מאו ר צעיי ■ 
הכל אפלטוני , כמובן . חולמ ת ע ל אור ן שג י 
כרחוב השני . מפנטז ת א ת הקשר . תמי ר כתבת י 
שירים. היית י בטוח ה שא ם אור ן ירא ה א ח 
השירים שכתבתי , יתאה ב בי . היית י כותנ ת א ח 
השירים ביומן , מתפלל ת שירא ה אות ם בסעוח ■ 

"אחר־כך היית י מאוהב ת בצור ה לגמר י 
רומנטית בילד ה שהית ה מלכ ת הבית ה ברחנ ו 
ברית ר ם ביתד . הי ו לנ ו סודו ת ביחד , ע ד וזיז ם 


שלמת מידי ת גרוניך : י ש הרב ה כע ס בילדות . כע ט ופנטזיה . כשל א טו ב לן , את ת מתחי ל לפנט ז 

אני חולמ ת עליה . הי ו ל י שת י אהבו ת ילדו ת במסעד ה ש ל בית־הספר , ישב ה בת־שב ע 

נדו.ות . אות ו אח ר שהי ה אכזבה , והשני , שהי ה מכנסיי ם קצרים . השתגעתי . ביקשת י מ ו 

אהבת חיי , מלב ר שלמה . פע ם בליל ה אחר , שיש ב ע ל יד ה שיתחל ף אתי . שמת י א ת 

החלטתי שהו א אוה ב א ת נעמי , ול א הית ה של י ע ל שלה . צהריי ם ככ ר ל א אכלת י ז 

אומללה ממנ י בעולם" . יום . אוז ר כך , הלכת י אלי ה הבית ה להש י 

* שלמד - "אהבו ת ילדות , ל א משה ו רציני . כ ל המזימות . נכנסנ ו לארו ן של ה והתמזמזנ ו 

חמש רקו ת היית י מתאה ב בב ת אחרת . אהבת י ההורי ם של ה חיפש ו אות ה ככ ל הבית . צ 

. הצי ץ לתחתוני ם ש ל הבנו ת וש ל המורות . י ׳בת־שבע' , בכ ל החדרים . 


"היו בנו ת שאהב ו אותי . 
.אחת כתב ה ל י מוכתב , 
.משהו בסיגנו ן ׳מ י ית ן 
ותהיה כע ץ שתו ל ע ל פלג י 
מיס/ דברי ם כאלה . שני ם 
שמותי א ת הנ ווכת ב של ה 
במגירה. ל א אהבת י 
אותה, אב ל הערכת י אות ה 
מאוד ע ל הבחירה ״ . 


מ^יהמזי א ת ליאור ה כרונשטיין , הי א הית ה 
נחשל עשירי ם . כששיחקת י איתה , זרקת י 
במונה א ת הכתרי ם כר , שהי א תצטר ף 
להתכופף. פע ם החלטנ ו ללכ ת למחס ן 
, י"״יזכ ק 1 5 ־רקות . זא ת הית ר החלטה . הי א י : , 
"ף י ק עש ר רקות , בסו ף שיכנעת י אות ה ע ל 
"2"זרה־ עמדנ ו קפואי ם ומחובקי ם במחסן . 
הכיכר הצליח , ע ר ששיתפנ ו עי ר זוג . 1!פע ם . 
^נלזיי התכנסנ ו ככ ר שג י זוגות ■במחסן:..׳ ׳ •י י ■ •. ' ן ׳ 

-יי ״המג ע,הי ה מאו ר חשו ב לי . ככית ה ד, / ■ ■ ! י ■ 

'1.1 


במסעדה ש ל בית־הספר , ישב ה בת־שב ע ע ם 
מכנסיים קצרים . השתגעתי . ביקשת י מו ה 
שישב ע ל יד ה שיתחל ף אתי . שמת י א ת הרג ל 
שלי ע ל שלה . נהריי ם ככ ר ל א אכלת י אות ו 
יום, אוז ר כך , הלכת י אלי ה הבית ה להשלי ם א ת 
המזימות. נכנסנ ו לארו ן של ה והתמזמזנו . 
ההורים של ה חיפש ו אות ה ככ ל הבית . צעק ו 
׳בת־שבע', בכ ל החדרים . 

"פעם יצאנ ו למחנה־קי ץ כפרר ס חנה . 
פתאום הרגשת י ל א טוב . פרר ם חנ ה הית ה כמ ו 
חוץ־לארץ, ארבע ה קילומטרי ם מהבית . הזמינ ו 
סקסי, לקח ו אות י הביתה . במונית , המדריכ ה 
השכיבה אות י ע ל כרכיה , היית י כב ר ברי א 
מזמן, ר ק ל א יכולת י להפסי ד א ת הרגליים . . 
ככה הפסרת י א ת כ ל המחנה . . 

"היו בנו ת שאהב ו אותי . אח ת כתב ה ל י 
מיבתב, משה ו בסיגנו ן "מ י ית ן ותהי ה כע ץ 
שתול ע ל פלג י מים׳ , דברי ם כאלה . והדביק ה 
את השפתיי ם של ה ע ל המיכתב . שני ם שמרת י 
את המיכת ב של ה במגירה . ל א אהבת י אותה , 
אבל הערכת י אות ה מאו ר ע ל הבחירה . 

"דור של י ג ר בקיבו ץ מענית , באת י 
להתארח אצלו . היית י אול י בכית ה ר׳ . תפס ו 
אותי ע ל חם , ע ל ילר ה אחת , ע ל הספס ל בגן . 
בערב הופי ע מסק ץ הגרול . באמצ ע ההצגה , 
הוא אמ ר מישפ ה כמ ה ״איגנ י יור ע מרו ע 
אנחנו נמצאי ם פה״ . צעקת י ל ו בחזרה , ״ג ם אנ י . 
לא יורע" . כ ל הקיבו ץ רד ף אחרי . למחר ת . 
כבוקר הגיע ו הוצרי ם $ל י בסוסית א ולקח ו י , 
אותי הביתה* . : . : י , 

גירית: "השי ר ׳מנה ל בית־הספ ר ב א 
מטראומת ילרות . הו א חי ה מנה ל בית־הספ ת * . 
של אחות י ושלי . התחי ל כז ה שהי ה מתעל ל . 
באחותי והמשי ך אתי . יו ם אחד * עכרת י ברחוב - 
■ ולא ראית י אותו , הוא,ממש : רחף. : אות י לקי ר ; 
ושאל למ ה אנ י ל א.אומר ת שלו * הי ה אומ1 ־ , 
לי, ׳א ם להורי ם עמי ך . י ש שח י'מכוניות , בט ח 
יש ל ו ד ם כחול / פע ם אחר ת לק ח אותי 'לחד ר 
שלו,: אמ ר לי * ׳למ ת א ת הולכ ת ע#ך $ 
פרחוניות מתת ת לחולצה - ; . י • י [^ 111 ן ; 


-מאז ומתמי ד המישמעו ו ממ ש דיכא ה אותי . 
כשאתה יל!־ , את ה הוס ר לאור ח סו ג ב' , תמי ד 
אומרים ל ו מ ה לעשות , אי ר לעשו ת ומתי , 
הכתיבה הית ה המקו ם היחי ד ב ו יכולת י להיו ת 
אדון לעצמי׳1 . 

למנהל מתד&ס ד ש * אמתי / י ש אזטיפש * 
מנהל/ זידיי ם ש ל מנחל / אליב ה ש ל סנדל / 
עניבה ש ל מנהל / זקיטי פ שנזרמג ת לבול ס 
י!היט*. 

... מנה ל ני ת הסס ר ש ל אמת י . ידו ה'ממוס* . 
שי!י/ א ט'1ךעשזהנפון./ל 1 ר ק יט<ת י 
להתקבל,. יש ד י!תיטן . ־ 


. שלמ ה "אב א.של י הי ה ה־מור ה למוסיק ה 

בחדרה. כ ל מ י שנולר.טזרר ה למ ר אצ ל אב א 
שלי זימרה . הו א אר ס מקסי * שמח , מצחיק , 
אנרגטי מאוד . מצ ר שני , הי ה מהי ר חימר " 
קקיוח שצריר;להי1ה ר ממט . הפעמי ם שהי ה י 
מלמל מוסיק ה נכית ה שלי , זכורו ת'3תו ו 
טראומה. בשיעורי ם של ו הליון י,יוש ב •אילם. , י 
. : ! .;השעו ת הארוכו ת שהיית י צרי ו'לנג ן ׳ : 
פפסנתו׳לא חומ ו ?1חי י החממלזס ; היית י ; 
מבוח־ מבחינ ה חברתית , ל א שייר , והילדי ם ד י 


התאכזרו אלי . הי ו מכי ם אותי , אוכלי ם ל י א ת 
הסגררויצ׳ים. אב א הי ח מחזי ר לה ם במקומי . 

"פעם שיחקת י ע ם יל ד כרחוב . הו א ור ק על י 
אבן ויר ד ל י רם . חזרת י הבית ה בוכה . אב א של י 
שמע א ת הסיפור , ש ם אות י ע ל הרמ ה ש ל 
האופניים ונסענ ו לחררה . אב י מצ א א ת היל ד 
והרביץ ל ו סבו ת נאמנות , הסיפו ר הו ה קר ה 
יותר מטע ם אחת . מצ ר אח ר נור א שמוצז י 
. .שההו א חט ף א ת המכו ת שרצית י לתת-לו . מצ ד 
שני, למ ה אב א ול א אני" . 

גירית:-י ש הרכ ה כע ם בילדות . כע ם 
ופנטזיה. כשל א טו ב לו , כר י להצי ל א ת 
עצמך, את ה מתחי ל לפנטז . חיח ה לי , אנ י 
חושבת, מי ו ילדו ת ל א מציאותי ת כזאת . זצעו ת 
הייתי יושב ת ומטנטות , מצבים , צורות . אהבת י 
את ז ה מאור׳ . 

"שלשום בימהלבת ״ לישע / בעצ ם נשארת י • 
עו׳ זמר . שא ט זוכר / קשתלחאר ! • 
גמר בסססז ת מנג ן בססנתד,׳ ׳ ד ב מתוסף 1 
זשס; מגתי, / אמ י ידוע,יץפ פ שהי א קרקס , 
בי!ש ע ם <ץ<ץ, / שרוש ם בסלק ב(הי א נגל ה 
בבסקתר). . . . י. . 

רקךנית;מסל0ס^נהע1שר.ש0גמ, ליצן : 
עשר חרסינה-סבתב ל בדיטדיזסנט , שת י י י 
טטת <^0י0ך , מתחכמ ת מ י יסד׳, ׳ מיבלו ת 
על בל ־ חל-אביברהיסה ! • 
ש מט^דן/,מי:מתגע־דת, ש טתטדדתיזמ י ־ 
מתאפרת. / ז • ; 

ברהב עב ר עכפד,דתדן?ג• / בי ; דיממו; ׳ י ־ י • 
הנשל. מתדיי} , מנשל . מתחי ל ה א י\* א . 
%ז*פ לאדעו;,כוי05.י1אדמי;" . הו א לראי ; 
ואז בנרא ה נדדעת י פתאום ׳ א ת משל י א ט 

ככד. ל איזוכד /ל אטט ־ •ל אזוכר . לאט.. . . • 

נירית: .חיות , אהבת י מאור . ז ה הי ה למצו א . ■ 
חתולים,׳כלב^ם , ציפורים ;'.להציל ,;לטפל . !י ' 
להאכילן וציוו י להיו ת ומרעריתי.אלףהי\'ג ם 
?זשלישות ריראשוןותיהמתח , תחו ל מת . גוזל • 

" מת ; לקבו ר אות ם באדמד " לוזדגי ש עצופ" . ׳ 
, . ' שלמה : "לטעמי ם אנ י מצטע ר ׳של א הכרתי • 
את נירי ת בגילאי ם האלה׳־ , : 


3* 


: י 

י• ״ .:׳ : ^^:י * ^3־ , 

"ושימת מתנו ת לחתונה " 
מבצע מיוח ד ברש ת קלא ם 

הקיץ נא , וז ו סיב ה למסיבה . אהבו ת חדשות , 
חתונות... ומתנות . בקלאס . מגוו ן עישי ר ש ל 
מחנות יפהפיו ת ומקוריות . 

הלאם, מתנו ת שתענו ג לתת . " ולקבל . 
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1ול-אביב:ק<אסס1טר-דיזגגוף־מםך, , 
293442־03. קלא ם ממ י - אב 1 גביתלסג . 
לונדון ממיסמור , 03-2661 73 . טעו ת פתיחה : 
ימיס א׳-לה ״ 9.00-19.00 , יומו *  9,00-14.00 
ויויולי׳וגן אברב1ל 4;קפד־סבא : ויצמ ן 84, ־ 

־.י . £: 1 ?'■־׳ . ז.• *. י ־ז/ * ׳;נ•■:'* . 'גי־ין ; ף ,י׳ י •• ־מ י" ' ׳ ד 
* 1־.ן ! 6ן • " 


רסת״נן: קניו ן אילון , 03582ל-03 . שעו ת פתיחה : 
ימים א׳-ה״ , 9.00-22 .00 , יו ם 1 ׳ 9.00-14.30 , 
מוצ״ש ע ד 22.00 . יחשלים ; ופ ו  62-223877 ,55 
שערו!פתיחה : ימי ם א׳-ה ׳ 9,00-19.00 , יו ם ו * 
־9.00-1,4.00 נ1זףה : ויצמ ן 68<ליזבנ ק לאתזי ) ; 


חי3ד.;חד נדוודדס ז נפינתחז ' חרצ ח . 
04-644060. שעח ז פתיחה : יסימ׳א״-ה ' •׳•;־־ ■ 
0-19.00^9׳ מ ס ד, 9.00-14.00 באר־ופנט : הדס ח 
057-76724 ,52 שעו ת 19זחזה : יחמ ו א״-ה ׳ 
3.00 16, 00-19.00׳-יז ס ד  9.00-14.00 
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י• ׳•,ז ׳ 

חולון: שדרו ת קזגל29,ג03-88681.טטהז , 1 
פתיחה: מד ם א׳~ה ׳  00. 9. 00-13. 00•1 9-סס׳ 6 
יוס ד  9.00-14.00 וממת : הרצ ל 474722, 186 
שעות פתיחה : מד ס א-ז ד  0-19.00,9.00-13.00 

מם ף 9.00-14.00 . 


כישלון מו ל 
המצלמות 

שהאל הטו ב יחל ץ א ח ?דיר י ואוהב י 
מסיטואציה מישפטי ת בזו . מ י אנ י שאומ ר מ ה 
יש לעשות , ומ ה היית י עוש ה כאות ן נסיבות . 

אף ע ל פ י בן , אנ י בטוח ה שאי ן אש ה של א 
הציגה בינ ה לבי ן עצמ ה א ת השאלה , הא ם ג ם 
אני היית י נוהג ת כ ך ע ם ילרי ז 
רומו" שמשס ט שלמ ה נכש ל כאן . ש ם רצת ה 
האם הטבעי ת בטוב ת הילד , ואמהותד , שלה , 
ודחה טפלה ; ואיל ו הא ם הבלתי־טבעי ת רצת ה 
יותר מכ ל להוכי ח אמהות . הפגנ ת בושר . ובכף , 
לכד אוח ה החכ ם מכ ל ארם . 

באותו יום , שהו ד מיקצועיות ו הפסיכולו ג 
סנו כ י הילד ה ככ ד כשל ה להצטלמזת , לפ י 
ונרי הטלוויזי ה - א ו שהו א הול ך שולל , לפ י 
רבדיו - סירב ו ההורי ם המאמצי ם להשתת ף 
בהצגה..לא צרי ף להיו ת מנ ץ גדו ל בנפ ש 
האדם כר י לדע ת שמוזלת ה הממושכ ת ש ל הא ם 
היא ביטו י פיז י לסירו ב להשתת ף בפסטיב ל 
שלגביה הז א שטני . במיבח ן שלמ ה העכשווי , 
ניצחו המאמצי ם א ת המולידים . 

לא יכול ה לשמ ח א ת הסצינ ה הקש ה 
נימכט* המולידי ם משדלי ם במישחקי ם 
ובמחנות, הילד ה משחפ ת פעולה . מ ה שמעי ר 
שהיא פתוחה , חברותית , שקיבל ה חינו ך הנות ן 
אמון באנשים . ג ם בטיס ה ללונדו ן הצטיינ ה 
מתיחות. באות ה סצינ ת עיוועי ם תיב ק אות ה 
הפסיכולוג בזרועותיו , אבל , בתמונ ת האוש ר 
המשפחתי הזה , קילקל ה הקטנ ה א ת הכל . ל א 
אמדה א ת הטקס ט הנטן . המיקרופו ן קול ט א ח 
ויילא רוצח " המשווע . א ת הקריא ה לאמא-אכא . 
הפסיכולוג מתאמ ץ להסות , לטשט ש בעזר ת 
היוו מאול ץ א ת הכש ל המקצועי . ע ם ילדי ם 
חסיד י ש סיכו ן(א ם אכ ן סיר ב להצטל ם 
כונויו,מדוע ל א נמל ט עמ ה מהמקום) . 

נאינסטינ^ז ש ל חי ה חי א מדגיש ה 
מלטדתי לחזני ם י ש חוש י ג׳ונג ל חדים . 
כשמגיעים לה ם ממתקים , ה ם נוטלי ם אות ם 
ונווחיס מהאי ש הנותן . כ ל מ י שרצ ה פע ם 
נשיקה מפעו ט , יור ע שא י אפש ר לקנות ה 
מיחד, באוח ו רג ע מאו ד ל א אהבת י א ת אמ א 
חסילו1יי הי א ישב ה ע ם חיו ך דהוי , משה ו ב ה 
מחיד אוחי , אנ י ראית י אמ א טבעית . כזא ת 
נחושה. לחזסת , שעוד ־ רג ע תסטורע ל לח י 
הקטנה הקפו־יזי ת ןהעיקשת , שחצ ה דווק א 
אמא אהדת . ראית י חורי ם ביולוגי ם שעושי ם 
דכרים אכזריי ם מאו ד.לילדיהם . ראית י אב א 
מטביע א ת ילד ו כד י 7*ל א יהי ה פחד ן למשל . 

חסילרה משרת ת מסי ק טלוויזי ה בריטי , 
יישילם. כשבי ל סקופ , והי א משתה ה.שחו ח 
ננעייסייעם ילדת ה הקרוע ה והנרגשת . רג ע 
*זר ש ל בנו ת , בבקשה : הורי ם רבי ם רוצי ם פר י 
מ! כר י להפג ץ יכולת , גאוו ת אנ י עשיתי , מ ה 
שהיא ל א יכולה . ואי ן ה ס מורעלם , כ י כ ל 
סרותסנכחנת ר ק בדב ר אהד : אי ך לרפ ד א ת 
החיים ליילוד . ההורו ת הביולוגית , המורמ ת ע ל 
01י עיב ה אינ ו עול ה ע ל וולרנו ת ש ל חתולה . 

אשי למע ל התארי ם תאקדמאיים , לשכ ל 
:*!1־יסלוטה• ע ם פסיכולוגי ם אנ י מזמ ן ל א 
חזימלמי׳ וכ ל היתקלו ת חוזר ת מקוממ ת 
*תי נג ד פסיקת ם המיקצועית , וההתבטלו ת 
יל השופטי ם בפנ י חאסכולתיו ת הזו . 

הבו ל י נימו ק אח ד שיוכי ח כ י הסיפו ר 
מיני הזח , שיר ת א ת הילדה , א ת הנושא , א ו 
! א ת טוב ת המאומצים . נסדר , א ז רוסילד ה זכת ה 
׳קטכטח בינלאומי ת זמנית . ר ק אמ א תורג׳מ ן 

התנהגה כמ ו הוח ם אמיתיים . 

יי ל י סימפטי ח למשפט ן אביגדו ר . פלדמן . 

לו תגוב ה חכמ ה ע ל הקיי ס דימ ע "העול ם 

שטוח ומינימלי , כע ל בגרו ת 
*שית ש ל יל ד כ ן המש- . ניסו ח נהרר , ראו י 
״״״ אמ ו ע ל הקי ר במקו ם.אם • ש ל 
"דיני• "החו ק הו א מערכ ת אנוכית , צחדעץ , 
"תה מסוגל ת לספ ק פ ל הסכ ר למשפח ת 
תיו־ג׳מו השכולה" , 

איני מורגל ת לאחזדחשיכד . מד , אצ ל 

^ס^ים.מזל,^רמן לאבח ר , 
דו הקל ח להיו ת עיתתא י א ו סופ ד מרגי ע 

״י׳ שכמות ו מסתובב ' במשסטים . : 
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אורי זוהו , 


^•,ד-..ויז 
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הערב, יפרו ש פסטיב ל הקזלנז ע בירושלי ם 
מרבד ארו ס לחו ר בלבנה׳ , טדט ו הראשו ן ש ל 
אורי זוהר . חגיגה . כולם , בשל ב הזה , מחערוי ם 
200 ע ל אחת , שהבימא י ייעדר , הג ם שיעקוב , 
אתר מהל ך השימחה . ז ה ל א משנה , מכיוו ן 
שזוהר ש ל בשר־ורם , ז ה החר ד לבוש־השחורים , 
שוב אינ ו רלוונט י לסרטיו . ההוו ה של ו עניין , 
מקסימום, לסקרנו ת בעל ת אופי , נאמר , 
אנתרופולוגי. רא ה סרט־התחונ ה ש ל רנ ן שור . 
הסרטים ש ל זוהר , לעומת־זאח , חיי ם א ת חייה ם 
העצמאיים, וקוני ם לה ם גצ ה בלת י תלו י 
ביוצרם. 

אורי זוה ר ש ל העב ר הו א געגוע . כ ל אח ד 
מאיתנו צופ ן מישק ע חיובי , א ו זכרו ן 
מעלה־חיוך, מהבשרו ן הגדול . זוה ר הבדרן , 
הקולנוען, האידיאליס ט הפוליטי . ברג ע 
מסויים, החלי ט זוה ר לוות ר ע ל המש ך תרומתו . 
אבל, ז ה ל א הקפי א א ת יצירתו . ז ו המשיכ ה 
להיות והגיע ה למחוזו ת מופלאים ■ 

לפני שנתיים , נבח ר זוהר , במישא ל בי ן 
מבקרים, לבימא י הטו ב ביות ר בתולדות , 
הקולנוע הישראלי . הפסטיב ל מקדי ש ל ו אירוע י 
מרכזי. הסינמט ק הת ל אביב י יקיי ם הומאז ׳ 
דומה. ז ה המימסד , זהמימסד , נגר ר אח ר האומ ה 
כולה. צעירי ם וצעירים־־פחו ת רואי ם 
ראייוז־חוזרת(וחוזרת ) א ת ׳מציצים / של א 
מספיק לנחו ת ע ל המר ף בספוייודהוידאו . ע ל 
המסר הגדול , ז ה יהי ה כנרא ה הלהיט , כ ך ג ם 
"ליל׳ ו׳עיניי ם גדולות / וקבל ו לחבור ה א ת ׳חו ר 
בלבנה׳, סר ט מטור ף שהקרי ם א ת זמנו . 

חלק נכב ד מהמכורי ם לסרטי ו זוה ר ל א 
הכיח א ת האיש . מ י ה־17־ 18 ש ל היו ם הגיע ו 
לסרטים טאבולח־דאסה . יות ר מזה : הסוסי ס 
נכשלו בהקרגת ם הראשונה . הביקור ת קטל ה 
את ׳חו ר בלבנה / ל א כול ם אהב ו א ת ׳מציצים׳ . 
סרטי ׳לול ׳ נתפס ו כמהתל ח טלווידונית . 

כנראה, שאור י זוהר , בהפנות ו עור ף 
לתרבות שהי ה ל ו חל ק ביצירתה , סיסס ס א ח 
הקחל האמיית י שלו . בסרטי ו שנעש ו בשנו ת 
ה־60 וח־70 , דנו ־ בשפת ם ש ל נער י שנו ת 
ה־80, מיקר ה היסטור י ל א נדר , שאמ ן מדב ר 
אל דורו ת מאוחרים . קר ה ג ס לואן־גור , לגוג ן 
ולמודיליאני. הצעירי ם ש ל היו ם שני ם א ת 
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זוהר. א ת שסת״ההמונח , שסת־הדיבור , הקצב ׳ 
ההומור - ואול י א ת האנארכיז ם וא ת המוס ר ; 

■ האינדבידואל י שבסרסיו . י ; • 

מענייה דווקא 'אות ם מקרטי ו ש ל זוה ר : 
הנושאים מסרי ם אנארכי0טי < שגיבורי ס י . 
אינם נותני ם לערבי ם באל ה א ו אחדי ם לשב ש 
את חייה ם הקלינ י עושי ם א ח הקאדידו ת 
; הענקיות . ׳שלוש ה ימי ם רלד׳א ו יכ ל קמז ו .. . 
מלך/ סרטי ם בעל י'אופ י ספראו י א ו מגט ח ־■׳.־ , 
׳זזיוז־ית/ נשאדם.,0פונ^. ^ מדפיחם ׳ ללי; : י ־ 
שיחעניינו בחם . / ";';׳:"■י י י 
מרוע? מעב ר לקידבחיכסלנ ג ובה1מור ׳ 

. מחפ ש מדא ה הנוע ל פקויקי ם האלה , א ת מ ה 
שחם ל א יהיו , מוררי־נאורן ה.משומץ־ים • כ י ; 

• הצעי ד הישראלי , שהשיח ה ויצגא י קוט ם א ת ; 
, נעוריו , יכו ל למצו א א ת החלו ת המיוח ל ומ י 
על שפתתזים , לרגלי • הצרי ף ש ל אביגחר , • • : ׳ 
בדמות גוטה , הםר,א־האציל ׳ ק . . ־!.״ * 

י רפוח־הגלגול־הקור ם ש ל וגור י זוהרי • 


הפח הוורדר ד 
ההוא 

אומרים שאנחנ ו חוזרי ם לע־ד ן רשדי־נ־■ . 
אפילו תאי ם א ת העוברו ת בשטה . קחו , לפיעל . 
את האופנה . הי א סקסית . :על ה טפ ח:•ה־גיייים , 
ואת תפאר ת הכתפיים . בכ ל זאת . כ ך קראת* . 
היא מרמז ת ע ל חור ה לעיד ן הרומ ן הרומנטי . 
ליחסים ע ל חיזו ר עדין , מרומ ז ומהוסס . בעל י 
כשפחד. מזזמניס , בזאת , להזז ו לחי ק נשותיהם , 
ונשים נשואו ת לחי ק בעליהן . נגמר ה החנינה . 

בסתר לב , בעצם , הנוש א מסוג ל להלהי ב 
את הדימיון . מ ה מתו ק יות ר מאש ר ז ר פרחי ם 
ממומר?(א ל אלוהים . כל־ב ר הרב ה שני ם ל א 
היה שימו ש לתצרופ ת המתקתק ה הזו־./" ■ מב ט 
חולמני בעיניים , שקיע ה בוער ת א ל תו ך הים . 
ארוחת ערב , בוק ר וצהריי ם לאו ר נרות . 
א־ה־ב־ה. 


זר, נשמ ע כל־כ ך טוב , שעל י לעשו ת כמיט ב 
יכולתי וכוהות י בר י לשכנע , שאי ן ול א הי ה 
דבר ר ע מז ה לנשים . אסו ר ליפו ל א ל תו ך הפ ח 
הוורדרד הזה . בכיה .לדורות . שמרנו ת איננ ה 
אלא אטימות . הי א מסוו ה מבונ ר לנעל י ריעו ת 
קרומות, הי א מקל ט לגברי ם טרוריסטים , 
ולנשים קטנזניו ת זמרזשעזת . מאחור י טיעוני ם 
טהורים ותמימים , יצמצמ ו לנ ו צר י האופ ק א ת 
תחומי המחיה . יקבע ו לנ ו כיצ ד עלינ ו לנהוג , 
לחשוב ולהתבטא . יקבע ו מה י תרבו ת ומ ה 
איננה אמנות . 

למען האמת , פגיש ה מקרי ת ע ם עורדדי ז 
תל־אביבי אח ר הי א שהאיר ה לנג ד עינ י א ת 
מלוא חומר ת המצב . ז ו הית ה פע ם ראשונה , 
ברור האחרון , שגב ר ירמו ! בנוכחו ת אנשי ם ע ל 
מוסריות מפוקפק ת ש ל אשה , בל י שמישה ו 
יסחץ בצחו ק ובל י שיישמ ע מגוחך . 

בנוסח שאל ת חם , שאל : *היבר ח פעם , לפנ י 
עשר שנים , אח ר יונת ן קיי״ ז כ ל נסיו ן להכחי ש 
היכרות כזו • הסתיי ם כהודא ה שי ש עימד , קלון , 
שהפכה בעלי ל להאשמ ה חמורה . אי ש שיחי ; : 
טען, שליונת ן קי י היההמ ו אית י ונכלל , איך . 
לא, ה ד הית ה ל ו דיו ת ג ג בשררו ת 
רוטשילד... 


לא המקצו ע ש ל היונח ן הז ה הו א סימ ן שי ש 
לזכור בו . ל א ייחוס ו רימשפחתי , ל א עי ר 
הולדתו, ל א שירות ו הצבאי , ל א לימודיו . י 
רירת־גג... דיר ת רווקים" , בט ח אורגיות , אי ר 
לא? 

עזרך הדי ן מנד ב עו ר אינפורמצי ה חיונית . 
יונתן קי י נמצ א כנירדלנר , ושוא ל א ם ל א 
גרתי פע ם כרמת*אביב, ; כאש ר ג ט כא ן ו;ו א 
מקבל תשוב ה שלילית , הוא:דוש ם לעצמ ו 
בראש, שהנאשמת , בהכחשתה , הנדח ה 
בפלירט. עכשי ו הו א כב ר מתבונ ן ב ה במבט ■ 
של א ל תעמי ד פני ם שמי־יורע־מר־ו־את . 
יודעים'עלץ ־הבל . י 

אז רג ע לפנ י שהעיר ו הרומנט י באמ ת יכנ ס 
ברלח, ע1 ר אפש ר להספי ק לצעוק : לאז ג 


עוזות־בית, 
שנות ה־ 80 

כולם כמשבר . הא ב מתהל ך חפו י ראש . 
האחיות הגדולו ת מרוכרכווז , ואיל ו האחי ם 
סרים וזועפים . הא ם כול ה קינ ה ותאניה : הילד ה 
בת העשרי ם ידד ה לאשפתות : החלטת ה נחוש ה 
לצאת לעבו ד במש ק כית . משרתת . ב ך הי א 
מטרת א ת עצמד . וא ת ככו ר המשפחה . 

ד.דבד שהמשפח ה המכובד ת ל א מבינה ; 
שעוזרת הבי ת ש ל שנו ת השמוני ם ככ ר איננ ה 
שואבת המי ם והרטב ת העצים , התרמי ת 
החברתית ש ל שנו ת החמישי ם - אשר י עני ה 
וחסרת השכלה , ברח ־ כלל , שקירצפ ה רצפו ת 
עשירים ע ל מנ ת להבי א לר ם וחמא ה לבעל ה 
המובטל א ו הלא־יוצלח , ולנוזלי ה המרובים . 


עוזרת הכי ח ש ל שנו ת השמוני ם היא , ע ל 
פי רוב , קיבוצניקי ת שמתגורר ת ע ם חב ר של ה 
בדרה שכור ה בעיר , וחוסכ ת עמ ו כס ף לנסיע ה 
מסביב לעולם ; א ו סטודנטי ת לביולוגי ה א ו 
אמטת וקולנוע , שחישבה ־ ומצא ת שאי ן עבור ה ; 
מכניסה יות ר(לכ ד טונות ) תטור ת שעו ת 
עבורה מעטות , :בשל ב ז ח ש ל היי ח ובדר ך וו , 

. יות ר מאש ך בכ ל דר ך אחדח , הי א יבול ה לממ ן . 
חיים עצמאיים . עתר ת הכי ח ש ל שני ת . 

. השמוני ם הי א לפעמי ם אש ה נשוא ה צעירה , 
שרוצה ג ס הי א להבי א הכית ה א ת אל ך וחמ ש • 
מאות א ז אלפיי ם השקלים , כד י לחסו ך לדירה ; 
או סת ם להרגי ש שי ש ל ה תקצי ב משלה . 

דיאשר הצעיר ה שהחליט ה ל א להשתעב ד 
לעבודת פקיךו ת נצלני ת במשרד , תמור ת  700 
שקלים לחורש , הי א כדר ך ־כל ל או ם מסוכ ת 
שרואה בעבודת ו של ב חיוב י בדיתקרמות ז 
הלאה. בדר ך כלל , הי א זוכ ה ליח ס מצויי ן מצ ר 
מעבידה, וא ם ח ם וחליל ה נוהגי ם ב ה 
. כבמשרת ת - הי א לוקחת : את״ודנלי ם • 
י ומסתלק ת למקו ם שנ ו יתלחס ו אלי ה בית ר . : : 
הוקרה ואסירו ת תורה , \ ; • 

׳. בור ך כלל , היאימיךע ת לאמון ■ שנותני ם נצה, ׳ ־. ׳ 
נכך.;מוןיא האר ם היחי ד מלמו ־ בג י יג;שסחה .;׳ • 

1שמקב ל א ת מ&ת ח הבית . חיא.^ח8 ז י ' 
.שמעסיקי ה תלויי ם בא;נ6ליגנצי ה'ובכוש ר ;" .יי ׳ 
האירגון של ח -;.שהר י ד י נילר , א ו.'ספד;■1 . 
שיונתו במקו ם ל א נכון ! לד י מיצאו־מדעתם . יי■'•./- ■ 
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,י* •משר ד המ?2 ] 
״•^3־ מיט1 . מדמ ב מ | 


גי כשו ק מבימ ת 

ני״ע1*י* שאינ^ג ב 


פעם ועו ד פע ס אנ ו תאי ם של א כ ל מ י 
שיש ל ו פר ה א ו כבש ה יכו ל להכי ן גבינ ה 
לבנה אמיתי ת וטובה . 

הסכנה באכיל ת גבינ ה של א עבר ה 
בזיקות איכות ־ רציני ת ביותו , וטו ב 
להקפיז ע ל גבינ ה ע ס תעוד ת אחריות . 

הגבינות הלבנו ת ש ל תנוב ה עשויו ת 
מחלב משובח , מיוצרו ת בתהליכי ם 
חדשניים ומשוכללים , עוברו ת פיסטו ו 
מתאים וכדיקו ת איכו ת גבוהו ת 
ונמצאות בפיקו ח משו ד הבריאות . 

אל תסכ ן א ת בריאות ן באכיל ת גבינו ת 
שלא עומדו ת ברמ ת האיכו ת הנדרשת . 
עכשיו יות ר מתמי ד - ג ם לגו ף של ן מגי ע 

תנובה. 


הארז־ 


12.6.88 


לשכת הבריאו ת בנצר ת השמיד ה 
60 ק״ ג גבינו ת צא ן מלוחו ת 

במסגרת הפעול ה למניע ת קדח ת מלט ה • הגבינו ת יוצר ו מחל ג ל א מפוסט ר 


:1$ 


■ 8*י * יווגז ו אריי־ו ד 

• ;לשממ : גזט׳יאווו י •המחוזית • ש ל 
; *צר ת זןשמידו ו במן * השגת י  60 ק״ ג 
ג$י1ות מלוחו ת ענועו ו לשמו ק 

■9מוימו#••• 

. מממ י הושמד ו לאח ר שגריקו ז 
בפעגרחי היאתי ! שמזלנ ד ממצר ו 
ז מונו : .לאמזסטוי • מהו־ש . מגיגז ת 
ומזרגצ%^רו1::.ח(1עולה:זעדזזב ת 

׳ ש ל משוד^ריאו ת לממ ע תחלוא ח 
•3קממ..*ממ י •מחגלוזיש* , עק ב 


הגידול מח ל כאחרוג ח במסס ד מז ר 
לים, בעיק ר במשולש , מלי ל ובאי ־ 
ויי ייושליס . נמרנ ו הרפוא י ׳׳מאיד " 
ממר סב א טופל ו נאתחג ח  13 
. מקדי ם קשי * באיי ר ירושלי ם - 40 . 

.משרד הבריאו ת מזהי ר א ת חזדבו ו 
׳שלא:לרקז ש ■מוצר י הל ב ממקו ר 
. יצזר ס ל א סזומז . המשר ד מבק ש 
מזעי$ור;לנחמ■ מתות , ולהקפי ד 
•על צריכ ת דבר י הל ב חמיוירי ס 


כמחלכותמוכרז תשבפיקודי • 
מו־וכו כמחל ה זיהומיו ו שפועד1. : 
ליה ה ס חיירקי ם מקבוצת . ח״כיי.. - 

.;י 

וולקת קרו ם המוח },מחל ה ז ו פ ך : 
פיעח, כעיקר , נכעל י זזייס * וצמ& ו : 
לעמי. למ י אד ם,*ממי " יי2#ג ' 
מפוסטר א ד מאכיל ת ממדי ם שילמו•;• ' 
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יא מפוסטר . 


ש גבעו ת - ר ש נבנו ת תמכה ! 
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§*>^81 
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£1039 


יש כל־מינ י סלטי ם - סלטי ם מירקות , סלטי ם 
מפירות, סלטי ם ע ט ביצים , סלטי ם ע ם גבינות , 
ותמיד אפש ר לשל ב ביניהם , במיוח ד עכשיו , כשי ש 
שפע כז ה ש ל פיחת , שכאיל ו נוצר ו לסלט . א ם ג ס 
מוסיפיט חבית ה פיקנטית , מ ה עו ד צריך ? 


יי..,!*׳■.*•■!/ 


סלט קיצ י 


יי8^ 


המצרכים: 6 שזיפי □ שחורים ; 2 אפרסקים ; י/ 1 כו ס ענבים ; אגס : כ ף מי ץ 
לימון; חס ה אנוריקאית :  200 גר ם גבינ ה צהובה : 2 כפו ת גרעינ י חמניוח . 
המצוכיט לרוטב : 2 אפרסקי ם קלופים ; </ ' כו ס יוגורט ; מע ט זנגבי ל טחון ; 
ממתיק מלאכות י השוו ה ד־ 3 כפיו ת סוכר ; קור ט סלח . 

להכנת הרוטב , חותכי ם א ת האפרסקים , ושמי ם במעב ד מזון . מוסיפי ם 
יוגורט, זנגביל . ממתי ק ומלח , ומערבלי ם לתערוב ת חלקה . מעבירי ם 
לצנצנת, ושומרי ם במקרר . 

להכנת הסלט , רוחצי ם א ת תפירות , וחותכ ם לפלחי ם דקים . חוצי ם א ת 
הענבים, ומרחיקי ם א ת החרצנים . חותכי ם א ת החס ה לרצועו ת דקו ת 
ואת הגבינ ה לקוביו ת קטנות . מוסיפי ם מי ץ לימו ן וגרעינ י חמני ת 
ומערבבים. 

לפני ההגש ה יוצקי ם א ת הרוט ב ע ל הסלט . מערבבי ם קלו ת ומגישי ם 
מיד. 

{4 מנות .  370 קלוריו ת למנה) . 


חביתה ברוט ב תפהי ם 


המצרכים: 6 ביצים ; י/ י כו ס חל ב דל־שומן ; מל ח ופלפל ; 2 עגבניות , 
חתוכות לקוביו ת קטנות ; כו ס מי ץ תפוזים , טר י א ו קפוא ; 4 כפיו ת 
קורנפלור; בצ ל קצו ץ דק . 

משמנים בתרסי ס שמ ן 2 תבניו ת חסינו ת חו ם עגולות , קטגו ח ושטוחות . 
טורפים א ת הביצי ם בקערה . מוסיפי ם מלח , פלפ ל וקוביו ת עגבניה . 
מחלקים א ת התערוב ת בי ן התבניות , ואופי ם בתנו ר בחו ם בינונ י במש ן 
כ־סו דקות , ע ד שהביצי ם יקרשו . 

טללים א ת הקורנפלו ר במי ץ התפוזי ם בסי ר קטן . מבשלי ם תו ך בחיש ה 
במשך  3-2 דקות , ע ד שהתערוב ת תסמיך . מוסיפי ם בצ ל קצוץ , 
ומבשלים 2 דקו ת נוספות . 

חותכים כ ל חבית ה ל־ 4 משולשים . מניחי ם משול ש ע ל צלחת , ויוצקי ם 
עליו מהרוט ב החם . מגישי ם ע ם סל ט חסה . 
(8 ממת .  91 קלוריו ת למגה ) 


■יי" 


סלט לארוח ת הער ב 


המצרכים: חס ה גדולה ; מ ס פיטריו ת חתוכות , טריו ת קולפי ם ופורסי ם א ת הביצי ם הקשות , מוסיפי ם 
או משומרות ; 2 כפו ת מיוני ת דלת־קלוריוח ; ג/ , ט ס לקער ת הסלט , ומערבבי ם קלווז . מחסיני ם במקר ר 


מי מלפפוני ם חמוצים ; 2 ביצי ם קשות . 

רוחצים היט ב א ת על י החסה , וקורעי ם לחתימ ת 
גסות. שמי ם בקערה . מוסיפי ם א ת הפיטריות . 


עד לשע ת ההגשה . 

טורפים א ת המיתי ת ע ם מ י המלפפונים , מוסיפי ם 
לסלט, ומקפיצי ם בעדינות . מגישי ם מיד . 
(8 מנוח .  35 קלוריו ת למגה ) 
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וניל/ סצל0 ד 


צילם: דורו ן זרסמ ן 


1■■^ 1 י י 1 

קונדיטוריה במ ת 

גם "עוגו ת ש ל קונדיטוריה ׳ אפש ר להכי ן בבית , ובח ב המקרי ם ז ה הרב ה יות ר ק ל ממ ה שנדמה . א ז בבי ת 
אולי נכי ן ר ק עוג ה בעל ת שת י שכמ ת במקו ם ארבע , אב ל בטע ם ז ה ל א יורגש . מאביב ה קמחי , מקונדיטורי ה 
-אביב- בראשון־לציון , קיבלנ ו כמ ה מתמני ם עשירים , ומתכו ן לעוגיו ת לל א סוכר , שה ן מלהיט י העונה . 
רעיון: אפש ר לרכו ש תבניו ת דקורטיביו ת שקופו ת ע ם מבסה , חד־פעמיות , בחנויו ת המתמחו ת במימכ ר 
מוצרים לקונדיטוריות , ולהכי ן בה ן עוט ת קרות , כמ ו עוגו ת גבינ ה לל א אפייה , קדאי ף א ו עוגו ת גלידה . 
נשמקפיאים א ת העוגו ת הארוזות , ק ל לזהו ת מ ה בתבנית , ונ ס אפש ר להגי ש א ת העוג ה יש ר מתוכ ה ז ו ג ס 
השיטה בקונדיטוריו ת עצמן . 


קדאיף 


במותהאיטריות המדויק ת תלוי ה בגוב ה המלי ת הרצוי . א ם מעדיפי ם 
שכמי עב ה ש ל מלית , י ש צור ך בפוזו ת איטריות . א ם מעדיפי ם עוג ה ט ס 
שכבה דק ה ש ל מלי ת והרב ה איטריו ת קדאיף , י ש צור ך ביותר . 
המצדכינז! 3* 200 גר ם איטריו ת קדאי ף(נית ן לרכו ש בחנויו ת למינ י 
מאפה מזרחיים , בשווקי ם ובחל ק מהמרכולים) ;  100 גר ם מרגרינה ; 5 
כפות סוכר ; מיב ל שמנ ת מתוקה ; *■ 1 כפיו ת נילטץ , 
המצרכים לסירוס ! % כו ס סובר ; % כו ס מים ; 3 גרגר י הל . 
:משמים במרגרינ ה 2 תבניו ת מלבניו ת קטנו ת בגוד ל והה . מפזרי ם בכ ל 
תבנית חצ י מבמו ת איטריו ת הקדאיף . ממיסי ם א ת המרגרינה , 
ומטפטפים ע ל האיטריות - זירי ס כ ף סוכ ר בכ ל תבנית . אופי ם בחו ם 
במו י^ספ ו מעלו ת צ׳ ) ב־ 20 דקות . ע ד שאיטריו ת הקדאי ף ישחימו . 


3־^ כו ס מי ם רותחי ם ומצננים . מוסיפי ם 
אתהג לטי ן לשמנת , יח ד ע ם 3 כפו ת הסוכ ר הנותרות . מקציפי ם לקצפ ת 

מורחים א ת הקצפ ת ע ל שכב ת הקדאי ף שבתכני ת אחת , ומכסי ם 
בשכבת הקדאי ף האפוי ה מהתבני ת השנייה . 

מרתיחים יח ד סוכר , מי ם וה ל לסירום . מצנני ם לבמרי , ויוצקי ם ע ל 
הקדאיף. מהסיני ם במקרדמוס0 ר שען ת וצ ק ם ע ל 


עוגיות לל א סוכ ר 


אפשר^צב^את^עוגייח כסת ם רצועו ת בצק , א ו לפת ל לכעכי ם א ו לכ ל 

חמצרכום: 6 שקיקי ם ש ל אבק ת ממתי ק מלאכותי !  200 גר ם מרגרינ ה 
*""י^חי ^ח־שקי ק אביו " א־־יה ־ ביצה ־ חל״י ו לזיגיג ־ 

מעךבביס^יחדמ^גרמה, ממתיק , קמח , אבק ת אפיי ה וביצה , ולשי ם 

'מרדדים א ת הבצ ק ע ל מישט ח מקומ ח קלות , וחותכי ם לרצועות . 
מסדרים ^ הרצועו ת בתבני ת אפיי ה משומנת . מברישי ם בחלמו ן ביצ ה 
טרוף. ובוזקי ם מע ט קינמו ן , א ו זורי ם שומשום . 1 

אופים בחו ם גבו ה מאו ד( 200 מעלו ת צי ) ע ד שחעוגיח ז יזתיבו . 


בוואריה 

נכון שז ו ל א הבווארי ה הקלאסית , אב ל לעומת־זאת , הי א הרב ה יות ר 
פשוטה להכנה . 

המצרכים;  1% כוסו ת תלב ;  1% כוסו ת סוכר ; 4 כפיו ת נ׳לטין ; 2 כיצים ; 2 
מיכלים שמנ ת מתוקה ; 3 כפו ת סוכר ; מע ט תמצי ת וגי ל ותמצי ת לימון : 
50 גר ם אגוזי ם קצוצים ; סירו פ שוקולד . י 

מרתיחים */ ' ו טסו ת חל ב ע ם הסוכר . מוסיפי ם א ת הג׳לטין , ומערבבי ם 
עד שימס . מצנני ם מעט . מקציפי ם א ת החל ב הנות ר ע ם 2 הביצי ם וע ם 
חתמציות. מוסיפי ם א ת חל ב הג׳לטי ן לתערוב ת הביצים , וטורפי ם 
היטב. מצנני ם ע ד שיסמי ך מעט . 

מקציפים מיכ ל שמנ ת אח ד ע ם 2 כפו ת סוכ ר לקצפ ת רכה . מקפלי ם א ת 
הקצפת לתו ך תערוב ת הג׳לטין . יוצקי ם א ת התערוב ת לתבני ת נאה , 

• ומקררי ם כשעתיים , ע ד שתיקרש . 

ומויחיס ע ל 

עוגיות שכבות־תמרי ם 

אפשר להט ן א ת העוגיו ת ג ם ע ם מלי ת בטע ם תפוז , א ו בטע ם פירו ת 

המצרכים לבצק :  200 גר ם מרגרינ ה לאפייה ; % ט ס סוכר ; ביצה ; ל/ ! ל 
טסות קמח ; שקי ק אבק ת אפייה ; מע ט תמצי ת וניל . 

סיכן א י תערוב ת ש ל ייב ת מישמש , 

ל^סיחדאתכל חומר י הבצ ק ע ד שיתקב ל בצ ק חלק . מחלקי ם א ת 

מרדדים כ ל חל ק ש ל הבצ ק לעל ה בעוב י  1/2 ס״מ י מגיחי ם על ה אח ד 
״^״ בחי ס גבי ה מאי ד, 200 

הבצק השג, , 

מצננים א ת המאפה , וחותכי ם לריטעים . בוזקי ם אכק ת סובר . 
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שולה ממ ס 


עצם מראה ו ש ל הדובדב ן נט^מ ץ נ ו שעיים , כמ ו סוכרי ה 
אדומה, א ו עגי ל אדום , נ60ך< ןהש ם דובדב ן ר ק לפירו ת 
החמוצים, ואיל ו הפיח ה ושקים , השחודיס , האדומי ם 
והצהבהביס, נקראי ם גודגתקנןלמ י משזעו ש בש ם הזה ? 
מוצא הדובדב ן מאירופ ה שמתשוניוז , ובב ד היווני ם הכיר ו 
ואהבו אותו , הו א ב ן לשומןוייס , שאלי ה משתייכי ם ג ס 
השזיפים, המשמשי ם והאפרסקי , 
עונת הדובדבני ם קצרה , וט ו ■)וא ת שיאה . המחירי ם השנ ה 
ננווכיט, יחסית : כ־ 12(1ןל ^ עדגדני ס ד6־ 8 שקלי ם 
לדובדבנים חמוצים . אפט ו י ש דובדבני ם בקערי ת יפה , 
ואפשר ג ם להבי ן מה ם שנוח ! ויס , משקאו ת ותבשיל י בשר . 
הם נפלאי ם לעיטו ר תבשילים . 

הדובדבנים מכילי ם סיד ן, מ יני ס וויטמי ן א .  00 ו גר ם 
דובדבנים חנווצי ט מספקי ם55 ! חו ו  100 נר ם גודגדני ח -  70 
קלוריות. 


חמאת דובדבנ י 

מכינים כריכי ם קטני ם ש ל לחסעה י 
אסכלה חמה . מוציאי ם ומקשטי ם נ י 
החמאה נמס ה בחו ם הכריך , ווזחוס ו 
מוסיפים לחמא ה 4/ ז מ ס סוכ ר חוג ג 
וסתמית ולהפו ך אות ה לקינו ח והו ז 
המצרכים: י/ י בו ס דובדבני ם מתוקי^ 1 
מיץ לימו ן טרי ; קור ט מלח ; פלנל ר 
מסלקים א ת עוקצ י הדובדבנים . < מ 
החמאה וממיסי ם א ת כ ל החומוז - 
מערבלים היטב . 
מעבירים א ת התערוב ת לקער ה ?* ״ 
תתקשה. החמא ה נשמר ת בקיווונ ל 


ותחקפור. מגיחי ם חצ י דק ה תח ת 
[ננדוד קט ן ש ל חמא ת דובדבנים . 
ווז א ם במקו ם פלפ ל שחו ר ומל ח 
[למרוח אות ה ע ל כ ל עוג ה יבש ה 

גס! נו ם חמא ה ל א מלוחה ; כפי ת 
מן טח . 

!מלשים א ת הפירות . מרככי ם א ת 
(מיון ע ם סכי ן המתכת , א ו לממחה . 

ערים במקו ר ע ד שהחמא ה 
כלי מכוסה . 


[.•,* • ד ,: ד 

ו־י • - ־.די ' 


1811 


*:*ימיו::. 


תצלום: אימאג׳-בנ ק 


הווישניאק 
של אב א 


אבי דוא ג שתמי ד יהי ה בבי ת 
בקבוק וישניא ק - משק ה 
דובדבנים מתוק , חרי ף וכבד . 
ההכנה פשוט ה ואפש ר לשלו ט 
על דרג ת החריפו ת הרצויה . 
בדובדבנים הנותרי ם לאח ר 
סינון המשק ה משתמשי ם 
לקישוט, לעוגו ת א ו לליפת ן 
פירות בטע ם מיוחד . 

המצרכים: ק״ ג דובדבני ם 
חמוצים;  750 גר ם סוכר ;!) ' 
ליטר כוה ל  90% א ו וודק ה 
50%. 

מסלקים א ח עוקצ י 
הדובדבנים ושוטפי ם היט ב 
את הפירות . 

מחרים בקט ק וכרכי ה גדול , 
ומכניסים לתוכ ו א ת 
הדובדבנים וא ת הסוכר . 
מכסים א ת פת ח הבקבו ק 
בפיסת ב ד קליל , וקושרי ם 
היטב. משהי ם א ת הבקבו ק 
במקום ח ם ומוא ר(אפיל ו 
בשמש) למש ך 

שבועיים־שלושה, ע ד שהסוכ ר 
ימס לגמרי . מד י פע ם מנערי ם 
את הבקבוק , כד י לערב ב א ת 
הסוכר בנוזלים . 

אם רוצי ם משק ה חרי ף מאוד , 
מוסיפים בשל ב ז ה מה ל חריף . 
למשקה פחו ת חרי ף מוסיפי ם 
וודקה. מנערי ם היטב , סוגרי ם 
את הבקבו ק בפק ק שע ם 
מתאים, ומעמידי ם א ת 
הבקבוק במקו ם הוצ ל 
לשבועיים־שלושה נוספים . 
במשך זמ ן ז ה אסו ר לנע ר א ו 
להזיז א ח הבקבוק . 

מסננים א ת המשק ה ושומרי ם 
בבקבוקי זכוכי ת נאים . 
המשקה ישמ ר תקופ ה ארוכ ה ; 
מאוד. 

(כ־1.5 ליטרי ם ממןקד 0 י י 


עגל בלימו ן ודובדבני ם 

את רוט ב הלימו ן והביצי ם מוסיפי ם ממ ש לפנ י 
ההגשה, אחר י שקוביו ת הבש ר התבשל ו ארומ ת ביי ן 
ובדובדבנים. משתמשי ם בנת ח טו ב ש ל עגל , כמ ו 
כתף. א ם משתמשי ם בבש ר קפוא , י ש להפשיר ו 
במשך ליל ה במקרר . מגישי ם ע ם אור ז לב ן א ר ע ם 
תפוחי־אדמה. 

המצרכים: ק׳ ג בש ר כת ף עג ל צעיר , חתו ך לקרביו ת 
בגודל 3־ 2 ס״מ ; 3 כפו ת שמ ן זית : מלת ; פלפ ל שחו ר 
טחון טרי ; 3 כפו ת קמת ; 4 שע י שו ם קלופו ת 
וקצוצות דק ; כו ס יי ן לב ן יבש ; 2 טסו ת דובדבני ם 
מתוקים כהים , מגולענים ; 2 טסו ת מר ק עו ף א ו בק ר 
(אפשר מאבקה} ; 2 על י דפנה ; 2 חלמונים ; 2 כפו ת 
מיץ לימו ן טרי . 

מחממים א ת התנו ר לחו ם הגט ה ביותר . בוחרי ם סי ר 
חסין חו ם ע ם ידיו ת ומכס ה חסינ י חום . 
מחממים א ת שמ ן הזי ת במחב ת גדולה . מוסיפי ם א ת 
קוביות הבש ר ומשחימי ם אות ן היט ב מב ל הצדדים . 
מוציאים בכ ף מחורר ת ומעבירי ם לסיר . טזקי ם ע ל 
הבשר מאז , פלפ ל שחו ר וקמ ח ומערבבי ם היטב , כ ך 
שכל הבש ר יצופ ה במעט ה הקמח . ממיסי ם א ת הסי ר 
לחלקו העליו ן ש ל התנו ר החם , ואופי ם  15 דקות . 
הופכים א ת הבש ר מד י פעם , כד י למנו ע התייבשו ת 
השכבה העליונה . מוציאי ם מהתנור . 


מומיכים א ת חו ם התמ ר לבינונ י( 80 ו מעלו ת צ״> . 
שופכים א ת השמ ן שנות ר במחב ת אחר י טיגו ן הבשר , 
ומחזירים א ת המחב ת לכיריים . מוסיפי ם א ת השו ם 
ואדים כדק ה מע ל להב ה בינונית . מוסיפי ם א ת היין , 
מגביהים א ת הלהב ה ומבשלי ם ע ד שבמו ת היי ן 
תצטמצם לכד י רב ע מס . בהל ך הבישו ל מגרדי ם בכ ף 
עץ א ת תחתי ת המחבת , כד י להמ ס א ת מיצ י הבש ר 
הדבוקים. מוסיפי ם למחב ת א ת הדובדבני ם וא ת 
המרק, ומביאי ם לרתיחה . מערבבי ם ושופכי ם לתו ך 
סיר הבשר . מוסיפי ם א ת על י הדפנה , מכסי ם ואופי ם 
בתנור כשעתיים , ע ד שהבש ר יתרכ ך מאוד . 

מוציאים א ת הבש ר לצלח ת הגש ה מחוממת . מסנני ם 
את הרוט ב שבסי ר לתו ך סי ר קטן . מסירי ם א ת 
שיבבת השומ ן שצ ף ע ל הרוטב . טורפי ם א ת 
החלמונים יח ד ע ם מי ץ הלימון . מוסיפי ם לתערוב ת 
הביצים כ ף מ ן הרוט ב הח ם וטורפי ם היטב . מוסיפי ם • 
עוד כ ף רוט ב ושו ב טורפים . שופכי ם א ת תערוב ת 
הביצים לתו ך סי ר הרוטב , מחממי ם כסע ט ע ד רתיח ה 
מעל להב ה נמוכה , תו ך ערבו □ מתמיד , ומבשלי ם עו ד 
חצי דקה , ע ד שהרוט ב יסמי ך מעט . יוצקי ם א ת 
הרוטב ע ל הבש ר ומגישי ם מיד . 
(6 מנות ) 

־ךןו־־)^זי>1>וו1י<ן^ןזןוק< 


במקום 

הסוכריה 


טלי סבלא ס אובל , .מסתבר , ג ם עוף , ול א ר ק סוכריו ת ע ל מקל . המתכו ן 
החטב עלי ו וע ל מ י בית ו הו א עו ף באורמ ו 

המצרכים; 2/ ' כו ס מי ץ לימון ; ס ף מלח ; 2 כפו ת אורט ו מיובש ; 3 עופו ת 
קטנים, חצויים ;  100 גר ם מרגרינה ; ג/ י כו ס שמ ן זית ; פלפ ל לפ י הטעם ; 3 
קופסאיח(ש ל  400 גרם ) עגבניו ת משומרות . 

■מערבבים יח ד מי ץ לימון , מל ח ואורגנ ו בקער ה קטנה . משפשפי ם א ת 
1 חצא י העופו ת בתערוב ת משנ י צידיחם . 

: מסדרי ם א ת חצא י העוגו ת בבל י גדו ל חסי ן חום , □שצ ד העו ר כלפ י 
•מטה. מכסי ם ביריע ת ניילון , ומשהי ם המקר ו כשעה . 

■ מפזרי ם ע ל העופו ת פירור י מרגרינה , ואופי ם בתו ם בינוני־גמ ח( 200 ׳ 

ז מעלו ת צ׳ ) במש ך  30 דקות . הופכי ם א ת חצא י העופות , ומטפטפי ם 

■ עליה ם א ת שמ ן הזיה , ביזקי ס פלפל , ומכסי ס בעגבניו ת משומרות , . 

, מסוגלו ת וקצוצות . מחזירי ם לתנו ר ל׳30^ 40 זקו ת נוטפות . מרטיבי ם 

ת$זום[?0יג;מא -,מזל י פע ם מוזלי ם עובתןיניו ^ ■.:■■'■;יי־ ■ י י 
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זמנ״ס 3* 1 

1 זמני " גפטב ח י 



רות ילי} מ 


בשעאלו א ת אפ י ועט ר היל ד 
-מה תעש ה כשתהי ה גדול"׳ , הי ו 
לו הרב ה חשובות , אב ל אש ף מטב ח 
לא היתד . אח ת :!הן . 

לאכול אה ב תג ־ •ד , אב ל ר ק 
כשאשף המטבה , אלד ו נחו ם ז׳־ ל 
•שמאוחר יות ר הע ך להויזנ ח ביק ש 
:?מנו פע ם " ח ו ל י קר ש וסכי ן 
לחיתוו בשר־ . ואה ־ הבי א סכי ן 
ללחם, הבי ן שי ש פ ה יות ר ממ ה 
שנראה לעץ . הזרד ? והנו : מערכ ת 
סביבי□ מקצועית . שמלוו ה אות ו 
ככר  21 שנה . היו ם כשהו א הול ך 
לכשל כבת י חבריס . והו א עוש ה 
ואת לעיתי ם קרובות , הו א סוח ב 
איתו א ת קרש־הר־תי ר הפרטי , 
תבלינים ופותח ן ליין . 

גם א ת שגעו ן הי ץ של ו הו א 
חייב לאלרו , שהי ה א ז הבעלי ם ש ל 
מסערת מסעד ת פא ר 
איטלקית־צרפתית. אלר ו הי ה 
מציב ע ל השולח ן בקבו ק יי ן 
משובח, ולוע ג לאפי : -אול י כו ס 
חלב במקו ם יין? " 

ואכן, אחר י שניה ל במש ך 1 1 
שנה מסעד ה משגשג ת 
בהרצליה־סיתוח, 'הגר י השמיגיי , 
הקים א ת 'מועדו ן היין׳ . הרעיו ן 
שמאחורי המועדו ן הו א לבחו ר 
ביינות מקומיי ם המוצלחי ם בכ ל 
עונה, ולשווק ס לחבר י המועדו ן 
ישירות הביתה . נוס ף לכ ר מקיי ם 
המועדון קורסי ם בנושא י יין , 
שבהם נ7שתתםי ם אנשים , שרוצי ם 
*לעלות ברמה ־ בהבנ ת היין . 

הוא ג ם כות ב ספ ר ע ל 
ההיסטוריה ש ל היין , שלדבריו , 
קשורה קש ר הרו ק להיססורי ה ש ל 
עם ישראל . שלמ ה המלך , למשל , 
נתן לעבר י חיר ם מל ר הלבנו ן  20 
אלף כתי־יי ו כחל ק ממשכורת ם 
(לפי הפירושים , ז ה ב־ 800 אל ף 
ליטר יין , משה ו כמ ו הייצו ר השנת י 
של יקב י רמ ת הגולן) . הו א ג ם 
כותב ע ל אזורי ־יין , מדינו ת יי ן 
ויקבים מפורסמי ם ברחב י העולם , 
כל עס ק חד ש מתחי ל אצ ל אפ י 
כשיגעון. א ת ההצלח ה אפש ר 
לתלות ביסודיו ת שב ה הו א עוש ה 
כל־רבר. ב ך ג ם התחי ל לגב ן 
גבינות. ז ה.התחי ל כתחביב : יו ם 
.אחד, כשאשת ו אילנ ה נעדר ה 
מהבית, קר ע סדין , והבי ן שג י ■ 
משולשי ב ד גדולים . ב ל כמ ה ימי ם 
היה יור ד למכולת , וקונ ה  20 
שקיות חל ב ו־ 10 גביע י שמנת . 
מזווית העי ן הי ח מבחי ן 
במכולת ב י ק המסמ ן ללקוחו ת 

האחרים תנוע ה בנוס ח ־הו א ל א 
נורמלי׳־. אב ל ג ם ז ה ל א הפרי ע.ל ו 
להמשיך לפת ח גבינו ת שונות; - 
מחלב, כבשי ם ועי־וים , לאבאנ ה 
וגכינות־שמנח. א ת אל ה הי ה מחל ק 
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צילם: אס ף פוק ר 


ביר נריב ה כי ן החברים . כ ל העס ק 
הלו כסרר , ע ר שיו ם אח ר הגיע ו 
הזבוכונים, וא ז הטיל ה אילנ ה וט ו 
על תעניין . 

מהגבינות עב ר לאפייה . א ת 
הלחם הראשן ? אפ ה בהשרא ת 
הטבחית ש ל שגרי ר דנמרק , 
שלימרה להכי ן ׳רוברוט ׳ ־ לח ם 
רני מסורתי . אפי , שממ ש מוכר ח 
לפתח כ ל מתכו ן שהו א מקבל , 
ריסר א ת תבני ת האפיי ה בעל י 
כרשר, שמעניקי ם למאפ ה טע ם 
ומיוחד. 

לפחות פעמיי ם בשבו ע הו א 
מכשל לחברים . באח ת השבתו ת 
האחרונות, ביש ל שלו ש פעגיי־ ם 
בזו־אחר־וו. כ ל פע ם לקבוצ ת 
חברים אחרת . -ז ה ל א לוק ח הרב ה 
זמן־׳, הו א טוען , "צרי ך ר ק טיימינ ג 
נכון, כ ך שאפש ר לחלו ש ע ל 
ארבעה סירי ם בו־זמנית" . עצ ם 
הבישול מא ר מרגי ע אותו . 
הרעיונות הכ י טובי ם בנושאי ם 
עיסקיים צצ ו ל ו בזמ ן הבישול . ר ק 
בישול ש ל הרג ע האחרו ן מכני ס 
אותו למתח . 

השיגעון האחרו ן שמתבש ל 
אצלו, ממ ש בימי ם אלה , הו א 
רקמת מטב ח גדו ל לאספק ת מזו ן 
מוכן לאח ת מרשתו ת המזו ן - 
אוכל טרי , לל א חומרי ם משמרי ם 
־ באיכו ת ש ל מסער ת 5 כוכבים , 
ובמחירים למט ה מסבירים . הו א ג ם 
מתכוון לשי ם דג ש ע ל האריזות , 
שיהיו יפו ת כמיוחד , ומתאימו ת 
לחימום במגוו ן האמצעי ם הקיימי ם 
במסכה הביתי . ג ם אריזו ת 
חר־פעמיות וג ס כלים , כמ ו קדרו ת 
חרס, שישאר ו בכי ת המזמין . 

לפני שנתיים , חש ב ע ל הקמ ת 
מסעדה פולינזי ת ע ם קוקטיילי ם 
אקזוטיים, שיוגש ו בתו ר אננ ס טר י 
אי אגו ו קוקוס . נס ע להוואי , 
והתיישב בכ ר ש ל מלון . ־הכארמ ן 
עבר בזריזו ת רבה" , הו א נזכר , "ע ם 
בקבוקים בלת י מזוהי ם ולל א 
תוויות. המשקאו ת עורככ ו ע ם 
פיחת אקזוטיי ם כמ ו פרי־וזתאוווד . 
רק אחר י שהני ח  20 דול ר ע ל 
הרלפק, ע ל כ ל קוקטיי ל שלגם , 
הסכיס המוז ג לת ת ל ו א ת מתכונ י 
הקוקטייליס. יומיי ם לפנ י שחז ר 
לארץ, פג ש נהג־מונית , שטע ן 
שהוא אח ד משלוש־מאו ת 
הפולינזים ■הטהורי ם האחתניי ם 
הנמצאים בהוואי . אפ י ביק ש ממנ ו . 
שיקה אוח י למסעדו ת פילינזיו ת 
אמיתיות, אכ ל במקו ם ז ה לקר ן 
אותו הנו ע לכיחי , ולימ ר אות ו א ת 
הודות הבישול ■ הסוליג ד האמיתי . 
היום הו א מומח ה אמית י בנושא . 
דוגמאות? י בבקשה : ־ ׳ . י • 
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חמצרבינה  70 גר ם מרנרינה : 3 בצלי ם בינוניי ם 
מטעים טיבמ ה אתהבצ׳לוחפלפ ל,ומזה ם הופכי ם 

ל^למ^א?מ״^ס'פים א ת האננס , יטטשימ ם 
מערבבים א ת קיוו פ האננ ס ע ם הקוי ה יהדביז , 


רוטב פולימ י לעו ף 

521 ומוסיפי ם לסיר . מביאי ם לרתיחה . בוללי ם * ת 


המצרכים: ק׳׳ ג גרעמ י שיפון ; ק״ ג קמ ח שיסו י וא ת י 
שניהם אפש ר לרכו ש במרכולי ם ובחנויו ת טבע ד  100 
גרם נבט־חוטה ;  50 גר ם סובין ־ ש ^ שימרי א % 
סוכר, 2 / כפי ת מלח ! ססוגד ם חמאה * 2 גביעור ז ״ . י 
•ייעו^ביצה^ופה; גבעול י ם־ש ה.ירוקי ם לריפוד ; 

^שטח העבודה ״ ביצ ה טרופה . • ׳ 

שוריסאתט־עיני השינו ן במי ם למש ך יומיים . 
ב^ז<פיםאמ ^מי ס מד י סעס י בודקי ם ־ א ם חגרעי י 


חמרקוהקונפלור ב־ 1/4 כו ס בו ס מים , ומוטלפונ ז לס?ו ־ ■ 
מערבבים בעדינות , כד י ל א לרס ק ^ ת 'חאננקן:צ:<.^ ; 
בשהרוטב מסמיך , מוסיפי ם הוד ו מעושן " 
שנית ומכבי ם א ת חאש . מגישי ם ע ת  10 כתיוזווז^ י 
מקומחות ומטוגנו ת קא ת במרגרינ ה , א ת ויעוןי£ £ . 
מעבירים לסי ר הרוטב . לפנ י חחגש ח מרתיחי ם.ממ׳ג י 
פעס, מוציאים־א ת העוף , מסדרי ם בצלוזת;ה^^ 4 
ויוצקים למעל ה א ת הרוטב . זורי ם לסעלוז^ה מ 
קצוצה.• ־ . -,-־. ־ ־ ■י^־ ^ 

(10 מנוח > • 

לחם■ דנ י 

ד ■־ . ־ • 


רוברוט - לח ם דנ י 

1 ובחנויו ת טבע^סס י ^■יי ם(זהירי ם ז ה גדב ק כמ ו ז־כקן} . 
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חיטה, סובין . שיטרית , סובר , קלח , תמאה״/י^^ * 

. וביצה ■ מערבבי ם היטב , ומוסיפי ם בהרימ י 
.הבישול, א ו חלב , בכמ ת שתספי ק בד י ליצור^צ^ י 
רד כמ י חימר . נית ן להוסי ף מע ט קמ ת לבו ׳ כ מ י * 
על עיבו ד הבצק . י . • ־ ; ־ .. . • .. . 

מחלקים א ת הבצ ק לארבע ה חלקים . ומשהי ם 
שבלחלק יתפ ת ויכפי ל א ת ופתן . .קגלגליסכל^ ^ 

׳ לגלי ל ארוך , א ו חוחפי ס ללחתנ<^מו1געד^.^ ^ 
טריפה". וזורי ם למעל ה נב טחיטה ׳ ־•י; ' 
מתפיחים שי ג לנפח • בפול . מרפ1י ם ^תיתבד ת *51 § 
האפייה בכרשח , ומסדרי ם עלי ה א ת גליליתנצ^ . 

אוריד? י ■ ריננ ו ר 101* 1-.• 1,17 


חם רביעי , כ׳י א חמו ! תשמ״ ח 
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חציית יבשו ת 
וימים נעשי ת קל ה 
עם השנים , אב ל 
גופנו הארצ י עדיי ן 
מתקשה להתמוד ד 
עט הפרש י הלחץ , 
הטמפרטורה, 
השעות • מ ה 
ללבוש, לשתות , 
לעשות, בשע ת 
הטיסה? • רצו י 
להימנע ממאכלי ם 
כבדים ומשת יי ת 
אלכוהול • לנוס ע 
העצבני מומל ץ 
להתרחק מסמ י 
הרגעה, לנסו ת 
הרפיה עצמי ת 


; * 


■ דרור ה שבי ט 

הקיץ קרב , עונ ת החופשו ת 
והטיסות, קצרו ת כארומ ה - 
בפחת. למוו ת השימו ש'הצרוב ה 
שנעשה בשירות : התעופה . המי ן 


האנושי, להוצי א אסמרוגאמי ם 
מאונעיס־היטב ונ׳וא ן קולינ ס - 
אינו עומ ד נקלי ת בתופעו ת 
הלוויאי ש ל עיסו ת ממושכות . אנ ו 
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מתקשים לספו ג א ת המעברי ם 
מיבשת ליבשת , מקי ז לחור ף ומיו ם 
ללילה. גופנ ו מכוו ן כל־־כ ך 
למערכת כדו ר הארץ , מבחינ ת אור , 
טמפרטורה וסביבה , ע ד שתציי ת 
העולם משבש ת אצלנ ו איז ה קצ ב 
פנימי. 

המדיה העיקרית. * שיבו ש 
ההבדלים בי ן היו ם ללילה . בעקבו ת 
טיסה ממושכ ת ממזר ח למערב , א ו 
להיסך - הגו ף נזק ק לתשע ה ימים , 

ער שתושל ם ההסתגלו ת לתנאי ם 
החרשים. מ י שסב ל מ-ג׳ט־לאג ־ 
יורע כ י מדוב ר בחוס ר שינ ה א ו 
עורף, עצבנו ת וכרוני ת 
אחת הדרכי ם להק ל ע ל 
ההסתגלות הי א היצמדו ת ללו ח 
זמנים קפדני . מחקרי ם שנעש ו ע ל 
צוללנים בארה־ב , הוכיח ו כ י 
היצמדות לארוחו ת קבועות , שעו ת 
שינה קבועו ת וכו' , עוזר ת להתגב ר 
על השיבו ש בריתמו ס הפנימי . 

והטכנולוגיה המז/קדמ ת היא , 
ללא ספק , לצירנו . המטוסי ם 
בנויים כר , שבעצ ם איננ ו חשי ם א ת 
מלוא משמעו ת הגוב ה ב ו אנ ו 

טסים. במצ ב מ המטו ס נמצ א 
בגובה ש ל  40 אל ף רגל , אנ ו 
נמצאים כתנא י אטמוספיר ה 
מרומים ש ל 5־ 8 אלפי ם רגל . 

. יח ך עם . זאת , אנשי ם מבוגרי ם . 
הנוטים לסבו ל מבעיו ת לב , צריכי ם 
להתייעץ ע ם רופא ם לפנ י שה ם 
יוצאים לטיסה . ה ם חייבי ם לרוו ח 
לצוות המטוס , ע ל מג ת שנית ן 

יהיה לספ ק לה ם המצו י כמיד ת , 
הצורך. לכ ל השאר , הבריאי ם ברר ך 
כלל, כרא י לשי ם ל ב לנשיו ת ־ 
הנאות. 

• מומל ץ ללבו ש מדי ם רפויי ם 
ומשוחררים בע ת הטיסה . י ש חש ש 
לחצטברות׳גזיס, ולכ ו רצו ־ ג ם • 

# להימנ ע ממשקאו ת תוססי ם 

• : ־ 1 * . . . ־ • י . 
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איור: אית ן קדמ י 

ומיגזים. רצו י ג ם ל א להתפתו ת 
למאכלים כברי ם כמ ו אפונה , 
שעועית וכוורא י של א ללוות ם 
בשתיית קוקה־קולה , בזמ ן הטיסה . 

• השיע ר והציפורניי ם מאבדי ם א ת 
ברקס בומ ן הטיסה . ל א להיבהל . 
רצוי להימנ ע משתיי ת אלכוהו ל 
וקפאין. הב י בטו ח ־ לשתו ת מים . 

• נ א לזכו ר כ י מערכ ת העיכו ל 
שלנו אינ ה פועל ת כמ ו בשעו ת 
הלילה המאוחרות , ומתרש ת א ת 
פעילותה לקרא ת השע ה 6 בבוקר . 
רצוי להימנ ע מאכיל ה באות ן 
שעות. א ם מצליחי ם להירד ם - מ ה 
טוב. כמ ה שיות ר שינה , כזמ ן 
הטיסה, יות ר טוב . 

• מ י שחוש ש מקרסוליי ם 


נפוחים ־ תופע ה רווח ת בסיו ם 
טיסה - א ו שחוש ש של א יוכ ל 
להיכנס בחזר ה לנעליי ם שחלץ , 
ינסה לעטו ף א ת רגלי ו בשקיק י 
נייר חומים . אומרי ם שז ה עוזר , א ז 
שווה לנסות . 

• א ם את ם נמני ם ע ם הסוחרי ם 
מטיסות, ונזקקי ם לאלכוהו ל א ו 
לסמי הרגע ה למיניהם , מרג ע 
עלייתכם ע ל המטוס , קח ו בחשבו ן 
כי בע ת צרה , א ו תאונה , 
תגובותיכם ותיפקודכ ם יהי ו 
איטיים, וכא ן טמונ ה הסכנ ה 
האמיתית לשלומכם . נסו , במקום . 
תרגילי הרפיה . נית ן להתקש ר 
מראש לחברו ת התעופ ה ולבר ר ע ל 
תוכניות מיוחדו ת לנוס ע העצבני . 


׳"ד,- 


:,׳■•(•יא 


\י ,•;. ׳ י ׳־^?ייי^ ץ £;:׳.>• ־ 


להתחיל מחד ש 


ממית דייכ ר 


דניאלה יקר ה ס דניאל ה יקר ה ■ דניאל ה יקר ה ■ הפו ך ט ל הפו ך ■ המ ך ע ל 


ראיתי בחורו ת 
נמוכות 


אני ב ו נ 2 וגובה -  1.41 מטר , ולכ ן 
קסוז ל י לקשו ר קש ר ע ם בנות . 
ראם הורמוני ם ש ל גריל ה יעזר ו 
* 

הנמוך 

׳;ניצי! ניזנדת׳ י אכ ל כעעס , עד . 
אקד־עואל א ז רד . תל ן לר ז פ א 
ותישאל איתי . וניי ד א ל דרדפא , 
תפתנל לעדדי פ ואול י חיראד . 
אתי. גזעד ד לענעי״ד ׳ דדד/עוד ד . 
יש נועדו ת בטובות . ראיד/י . 


טמבל 


לפני כחוד ש עני ת לשואלת , 
וכתבת לה : .,הטמבלי ם האל ו 
מתחתנים ע ם כ ל אחת" . נוב ע מבך , 
שגם רו ב הבחורו ת ה ן טמבליות , 
וסבורני שג ם א ת התחתנ ת ע ם 
טמבל, המסתפ ק כטמכלי ת כמוך . 
סבורני שהנ ר חייב ת התנצלות . 

גון גילמור , תל־אביב . 

נשכיל טמבלי ת כעוע,דעכת כ 
׳עלדדיד,טדאכ׳סוב7,ולא 
ד-כגתי כש ד ע י א ד •גדיכ ד 
לדתניגל. בעל י דטמבל׳לשע ת 
זאת, אומ ד ׳טאתד י מכלכ ל א ת 
דמה. 

מעגל העבוד ה 

יש ל י תעוד ת בגרו ת ותעודד , ש ל 
מנהלת חשבונות , וי ש ל י ג ם נסיו ן 
יהמלגווז. אב ל ב־ 9 השני ם י ־ • 
ויאחרונוח ישבת י בבי ת וגידלת י 
את הילדים , ועכשי ו כשאנ י רוצ ה 
לצאת לעבוד ה ל א כל׳כ ר הול ך לי , 
כנראה שהדרישו ת דיישתנ ו במש ך 
השנים. מ ה על י לעשו ת כר י לחזו ר 
למעגל העבודה ? נ.ב , נירשמת י 
לקודם הנהל ת חשבונו ת 
ממוחשבת. 

כרמלה 

זי׳יעאחס שיתדי ס א ת דיכעיז ת 

׳טלכםכליז*זימיטמיעד.ודפ 

מתי. מ־׳תל ע דתכוונת י לכתו ב י 
לו^ו/איןד׳לודפ,*טט תלמד י 
טד׳יעלטדו דאחדיס , בזע ; יטא ת 
דדזתאתד׳ולדיס. אכ ל יןכיטי ו 

"״יי׳טניייטט מ ללויס , עד . 

י,*' לע׳טו ת מלכ ד לאת ל ל ד 
דיזגלתד״׳ן 

סבתא א ו לא ל 

51X18,5יא □ לתינוקת . חמות י י 

ההורגת גידל ה א ת בעל י מא ן ־ 

היותו ב ן שלוש ה חרשים . השאל ה 1 

היא, הא ם כת י תוכ ל לקרו א ל ה 

תא■ אוד ה ל ר א ם תענ י לי . 
#י האמ א 

"^מאתנידלל.את^לד: 
^ ׳^מזייטי ס ד״י א אמ א ינאו , 

^תעליכתזככת^דית..' 

׳' ??'י״וסכי׳איא',*אאיד ז : 


האם ז ה הגיונ י שנער ה בגיל י תצ א 
עם בחו ר בגילו ? 

אתי 

ד׳אדבד. זד,ד.יו.יו ; ד, כ כמ ו ■ט ע 
יזזים מקבילי ם - זא ת אומדת , י א 
כל־כז טסו.יטים . זע■ ; ט ־,ד. " ז״־ 6 
יטטם זד . ל א ד,בד ל ד״דז ל מדי . 
תתפיטי פ י כד ׳ אחרת , א פ א ת 
רועד, לעזו ב אזתז . 

איפה העוק ץ 

מה קרה , שנזמ ן האחרו ן החשובו ת 
שלך כל־כ ר מנומסות . לא ן נעל ם 
העוקץ שלו ? 

המאוכזבת 
עוד •ט ד מכתבי ם כע׳ ו יטלד,זא; י 
דעזדתלסזדי. 


הנאות במי ם 

אני ב ת 16.5 , ומז ה שנ ה אג " 
מאוננת בעור ת ור ם המי ם 
באמבטיה. הא ם איבדת י מז ה א ת 
בתולי? 

המבוהלת 

לא, אב ל מאו ד יכו ל ל ד,מ ת 
יטדרטבתאותם. 

הפרענו 
בשיעור . 

בשעור במתמטיק ה הפרענ ו 
שלושתינו. המור ה סילק ה אח ת 
מאיתנו, ומאו ר ל א נת ז לשת י 
הנותרות מהמצ ב הזה . יעצ י לנ ו מ ה 
לעשות, 

הבטת מפתוז־תקו ה 
אני תמי ד ידעת ו יביט ׳ עוד י 
מתמטייל, ה ס עד ה ערירד " ל א 
הבנתי טמכתב ד א ם החברד ׳ 
יעלם; מלקו , ממטישד,א ז מליל י 
עבית הספד . א ס כולהל ׳ צזטיעז ד 
אחר,זר , באמ ת ל א כל־פ ד טח/ . 
אס ר\ א פולקד , מבי ת זיספ ד בנל ל 
דבדעה אה ת ביטיעזד,עד ? 
ללכת למד הזל דב י איתלן, ■ ׳ 
ולהסביר לד , עית ־ ־ ! 
לדתהלק ב ק;טלו׳טדמי, . אני . ל א 
מאמינה ■טיסלק׳טלו׳ ט שעל / ־■׳_. ־ 
מביתיפפד בפתה־תקה ■ 


שלושה וחצ י י ־ } : 
ילדים 

נעל* לעתי ר הו א ב ן ערו ת דדזרה . • ׳ ,■ * 
ואני יודע ת שהו א תצ ר חדיש ה ! ד;/ 1 

ילרים. אנ י לעומ ת יא ת מסתפק ת !'* • *. ״ 
בשניים כלבד . מ ה עושים ׳ ירי ד $ 

י. 

מתפ׳טדים. עדצי ב ממזעע . •א ד ^$׳ 5 

כאמת ל א איטמד . •עדממעוע ע 
•טל •טנ י דדעזט ת יטלכ ב די א!׳"ז ; 
ילדים. 

מתנות בירוש ה  11 

מה עושיס״ע ם 1 1 עט י פארקר . 1 5 9$| $ 

ספרי טיול־בארץ , 6 תרמיל י ג ב |||׳ | 

ואגב בול ם לל א פת ק החלפה ) "||| | 

שבני קיב ל לב ר המצו ה שלו י |||| | 

טתנים אות ם להט־י ס ־ט ל דיג* " 8|| | 

יטזודאי ג ס ז ע זעזגי ם כד־טעז ה ||| 2 

בימים אלו .  180 


פתוח לקה ל 


ברצוני לבק ר ב״י ר ושם" . א ר בעל י 
טוען של א כ ל אח ד יבו ל לנק ר שם , 
אלא ר ק מוזמני ם ע־ י המוס ר עצמו . 
מה האמת ? 

דרורה מאשדו ד 
בעלל ל א עודק . כ ל אח ר יכו ל 
לבלר ב״י ד דעפ׳/זנ ם דזמ י 
יטיע׳טד. א ת זד, . 


איך א ת נראי ת 

רציתי מאו ר לראו ת אי ר א ת 
ניראית. איכפ ת ל ו לסרס ם א ת 
תמונתך. 

נפתלי 

אי/ל י תמונ ה א ז פיקטת י מאית ן 
עמי לעיי ד אזתי . בכקיטה . 


ברצוני לדע ת מד , ךימלשק ל הרצו י . י • 


בגד פעמיי ם 

החבר של י בג ר ב י פעמיים , למרו ח 
שד,וא:טוען,שהוא אוהבאותי . • 
בעייתי; הא ם לעזו ב אות ו א ו 
לסלוח לו . ,' ־ 

. • הגיינג־י ת 

מה.שא ת מבקש ת ממנ י ז ו ל א 
' עצח , אל א התערבו ת כרויי ם שלך , 
ואת.זרן, אנ י לאעושח , אפיל ו 
בשביל כסף . ת3ל\רכ י להחלי ט 
בעצמך. קור ח לפעמים . 


מעורב 

מעי 


כשהיינו ילדים , א ו שאמ א שלנ ו אהב ה כלבי □ א ו של א 
סבלה א ת איכ־מה־זה־הדבר־הזה . מא ז וע ד היו □ 
מלחמה נצחי ת ניטש ת בי ן בעל י הכלבים . לאל ה שאי ן 
לה□ וג ם ל א סובלים . 

הקרבות מתחילי □ מוקד ם בבוקר , כשכמ ה סהרורי □ 
מוכי פיז׳מו ת מובלי ם בתקיפו ת ביד י מחמ ל נפש □ 
המקפץ בעליזות . משח ר ילדותו , כ ל כל ב יוד ע ש ה דש א 
של השכ ן לעול ם ירו ק יותר . לכן , כשכל ב עוש ה כבר . 
אפשר לתפו ס א ת בעלי ו עומד , ראש ו מופנ ה מעל ה כלפ י 
הנצח ובליב ו התפילה , נ ו שיעש ה כבר . 

תפילות מרגיעו ת א ת המתפלל . ל א א ת השכ ן 
מלמעלה. במי ן תזמו ן טלפת י פרא י הו א מצלי ח תמיד . 
אבל תמיד , לפתו ח חלו ן ולהוצי א ראש ו החוצ ה בזמ ן 
שהכלב באופ ן לגמר י וולנטר י ולל א כ ל תמור ה מדש ן ל ו 
את החצר . 

"היי א ת קח י א ת הבהמ ה הזא ת מהדש א שלי" . 
הבהמה, שכ ל אורכ ה כמ ה סנטימטרי ם מתולתלים . ל א 
מבינה שפ ה זרה , ולכ ן ג ם ל א שמ ה במיוח ד ע ל הדו ד 
הכועס. 

שכן אלי ם עוב ר למי □ ולקללות . 
פעם הי ה ל י כלב . הבעי ת הגדול ה הראשונה , שחבר י 
לחיים ואנ י ניצבנ ו בפני ה היא , אי ך קוראי □ לכלב . ג ם 
לחברי קרא ו עמית . חשבנו , נקר א עמי ת ג ם לכלב , והכ ל 

יישאר במשפחה . 

— / ) *— ן אול י נקר א ל ו חתול . 

1 הצי ע עמי ת ביו ם 

ך✓ | מצחי ק אח ד בסו ף 

■י^ן־ךא . ( התפשרנ ו ע ל ש □ 

*0ל / עבר י גאות : נזק . נז ק 

\ ( / ן בו א הנה . נז ק ב א 

ן 1 | ית ד ע ם העצי ץ ומפי ת 

{ ./ ״ ] התחר ה ששכנ ה שני □ 

( ך(\ ^ | מתח ת לאגרט ל 

1 אחר י הנעליי ם 
/ האיטלקיות , השטי ח 
) / ) הפרסי , ושת י 

1■ 1 [ י האנציקלופדיות , 

#11 3 1 # / הגי ע הזמ ך לשנו ת ל ו 

1 1 1 . < א ת השם . אב ל הו א 

* 1 כב ר רגיל , טע ו נגד י 

—! 1 . ] חבר י בלהט . א ז 

יתרגל אחרת , 

פסקתי, ככ ה החיים . וחו ץ מזה , נז ק יכו ל להישא ר ש ם 
המשפחה. וכ ך הוחל ף שמ ו בישרא ל לשי . וכ ך ג ם נרש ם 
אצל הווטרינר : ש < נזק . מעורב ב גזעי . 

"תסלחי ל י ז ה כל ף א ו כלבה? " עצר ת אות י יו ם אח ד 
קשישה מהודר ת ברחוב . ,.כלבי׳ , השווצת י בגאוו ה הורית . 
"כלף חמודה" , פסק ה ופנת ה לדרכה . 

בכלל, חיבת י האוטומטי ת הופנת ה לכ ל אוהבי ו 
ומוקיריו. טינ ת תמי ד לאוי־אמליה־כלב . וקירב ה 
משפחתית ש ל ממ ש לבעל י כלבי ם אחרים . "א ת יודעת , 
אתמול הו א ל א הרגי ש טוב" . ..תגידי , איפ ה א ת מספר ת 
אותו". "הו א מסכי ם לבונז ו אצלך! " 

אפרופו אוכל , כשקיבלת י אות ו עמד ו מאחור י . 
שתיס׳עשרה שנו ת צימחונו ת אדוקה . מרו ב שנגעלת י ■ 
מהבשר החי , קנית י ל ו שניצלי ם מוכני ם במסעד ה שלי ד 
הבית, מסעד ה נהדרת , אחר י חוד ש הלכ ה הצימחונו ת 
בדרך כליבשר . הבט ן קירקר ה ל < מעוד ף תרנגולו ת שכב ר 
זללנו יחד . 

מיותר לציי ן שהיח ס אליו , הי ה כא ל תינו ק אהו ב ור ב 
זכויות במשפחה . ל א הית ה שיח ת טלפו ן אח ת של א 
הוגשו ב ה מיט ב מחוכמותיו . ..א ת יודעת ; היו ם נבו ז 
בחזרה'עלכל ב מהטלוויזיה" . "אתמול:למ ד להבי א 
בלוד". ■ י 

, האילוף, - כלומ ר החינוך , הי ה עליפ ו אסכול ת יחנו ך; ; 
לכלב על־פ י דרכר . כלומר , "ש י בו א הנחי . ל א בא; ־"ש י 
:בוא הנחמהדי . ל א ב א מה ר וג ם ל א ב א'בכלל . !,בו א : . 
הנח אמרתי" . שו ס כלו6 . ל א יודע ת מ ה קר ה ל ו היום , 
נהגתי להתנצל , מופתעת ,;כ ל פע מ מחלש . 
־• חור יהיקרים,-שלמע טכמ ה׳קרפיוני □ששחו ׳אצלנ ד 
מךי.פע□ באמבטיה ,,ל א עודדו׳א ף פע ם פעלי־המ ס : 
להסתובב ב ביתם , למד ו ע ם ח זמ ן שז ה ל א נושך . חקרת , / • 
נשבר סופי ת כשאבי , בל י שא ף אח ד ירגיש , הורי 1 ל ו יו ם 
. אח ד חצ י קציצ ת •א ל מתחת:.לשולחן\שאל;אות ו בשי א . 
הרצינות מ ה שלומ ו חיו^׳ : ; ; • • י .;: ־ ״*־'״ • '■; • • ; י י : י 
ובסוף עו ד אומרי ק חי י כלב . . י 


1 - -יו - 


ן! 


זהו בית־חולי ם לכ ל דב ר - לכלבי ם • י ש כא ן 
מכון דיאליז ה לחתולי ם הסובלי ם מסוכרת , י ש 
מחלקה אונקולוגי ת לכלבי ם חולי־סרט ן • 
בעיר הכוכבי ם יכולו ת חיות־מחמ ד להתפנ ק 
ולחלות, בידיע ה ברור ה שיזכ ו לטיפו ל רפוא י 
מעולה, כול ל פינוקי ם • כל ב שרגי ל 
לבובת־דובי, לדוגמה , יתעור ר מניתו ח 
כשהרוב י האהו ב לידו , ואזזרכ ך ינפו ש 
בבית־הבראה 5 כוכבי ם 


■ מש ה רונן , 

לוס אנגיל ס 

לא מגיעי ם לש ם באמבולנסי ם 
עם סירנה , ואי ן ש ם מיטו ת 
ואלונקות, אב ל זה ו בית־חולי ם 
לכל רבר . י ש ב ו רופאי ם ואחיו ת 
בחלוקים לבנים , י ש חררי׳ניתו ח 
וחררי־טיפולים. י ש מעברות , 
מכון־רנטנן, אינפוזיו ת וסדיני ם 
ספוני־רם. י ש חולי ם ורי ח ש ל 
תרופות. 

אבל בבית־דחולי ם ש ל מער ב 
לוס־אנג׳לם, בניי ן גרו ל ב ן שלו ש 
קומות, אי ן כני־אר ם חולים . 
בית־החולים, ע ל כ ל מחלקותיו , 


מטפל ר ק כחתולים , בכלבי ם 
וכשאר חיות־מחמר . 

חברה אנושית , כ ר אומרים , 
נמדרת כרמ ת הטיפו ל שהי א נותנ ת 
לזקנים ולחלשים . אינ י יור ע מ ה 
יגידו סוציולוגי ם ע ל סכומ י העת ק 
שחברת השפ ע ש ל ררו ם 
קליפורניה משקיע ה בחיו ת הבי ת 
שלה. 

מכיוון שהרו ב הגדו ל ש ל 
האמריקנים ג ר בבתי ם פרטיים , 
כמעט לכול ם י ש בבי ת כל ב א ו 
חתול. אול י כגל ל רמ ת החיי ם 
הגבוהה, ואול י משו ם שאי ן לה ם 
צרות אחרו ת - ה ם מוכני ם לעשו ת 
כמעט הכ ל למע ן חיות־הבית . 


ל׳*;//** 


יש כא ן מכו ן דיאליז ה לחתולי ם 
הסובלים מסוכרת . י ש מחלק ה 
אונקולוגית לכלבי ם חולי־סרטן . 

יש ג ם בית־הכרא ה לחיו ת כיח , 
כלבים, ששלח ו א ת בעליה ם 
לחופשה בחייל , מוחזקי ם ש ם 

בתנאים קרובי ם ככ ל האפש ר 

לכית: ה ם מקבלי ם א ת התפרי ם י 
שהם רגילי ם לו , ומעבירי ם א ת 
היום כשה ם שרועי ם ע ל כורסו ת 

נוחות, מו ל הטלוויזיה . ל א הצלחת י 
לברר, א ם נותני ם לכלבי ם לבחו ר , 

| באיז ה ערו ץ ה ם מעדיפי ם לצפות " ן 
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רקס אחר י ניחוח , ע ם אינפוזיה , והדוגו ן ורשמיב ה מהבי ת 


רקם, בל ב נת ל ע ם עיניי ם 
עצובות, מבי ט כ י מתו ך תאו . הו א 
חבוש. אחר י ניתוח . לציר ו הדובו ן 
האהוב שהביא ו עבור ו מהבית . כמ ו 
ילד, הו א ל א נפר ד מהבובה . 

חברמן גרול , חזה ו חבוש , 
מתעורר מההרדמה . עיני ו חצ י 
סגורות, מרי ם א ת הראש , מבי ט 
כנעשה סביבו , ומחלי ט שעדי ף 
להירדם מחרש . 

בחרר הסמו ך עוס ק 
רופא־שיניים ג׳ינג׳ י בטיפו ל 
בשיניו ש ל כל ב גדול . הכל ב יוש ב 
בשקט, ומאפש ר למקדח , המעצב ן 
בל בן־אנוש , לשיי ף א ת שיניו . 
מעט בני־אר ם הי ו מקבלי ם א ת 
הטיפול בשלוו ה כזאת . "ה ם מביני ם 
מה טו ב בשבילם" , אומ ר הרופא . 


טופסי הי א כלבה , הסובל ת 
מחדירת אווי ר א ל בית־החזה . אחר י 
שגילחו א ת פרוותה , מחדירי ם 
מזרק גדו ל א ל החז ה שלה , 
ושואבים א ת האוויר . אחו ת מחזיק ה 
היטב א ת טופסי , כלב ה עירנית , 
פעילה מאוד , כעו ד הרופ א מחדי ר 
את המזר ק לחזה . טופס י נראי ת 
אדישה לתהלי ך הרפואי . 

אין כא ן "קופ ת חולים " לכלבים . 

כל טיפו ל עול ה כסף . בע ה ניתו ח 
פשוט, כמ ו עיקור , משלמ ת 
משפחתו ש ל הכל ב המטופ ל  75 
רולר. ניתוחי ם מסובכים , כמ ו 
למשל ניתוח י תז ה ולב , עולי ם 
מאות רבו ת ש ל דולרים . ניתו ח • 
מסובך עשו י לעלו ת  600 דולר , 
והטיפולים הנלווי ם ל ו יעל ו עו ד 
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כמה מאות . 

בית־החולים שלי ר אוניברסיט ת 
קליפורניה מקיי ם מכון , שב ו 
עושים הקרנו ת לכלבי ם וחתולי ם 
חולי־סרטן. טיפו ל ממוש ך כז ה 
עלול לרוש ש משפחה . 

לא הבנת י מ ה עוש ה 
אופטומטריסטית ככית־התולים . 
בדיקות ראיי ה לחתולים ? חיפשתי , 
אבל ל א ראית י חת1 ל ממושקף . 

ביקשתי להימצ א בשע ת 
הבריקה ־ אב ל האופטומטריסטית , 
אשה ככ ת שישים , סירבה . בריקו ת 
הראייה נערכו ת בחד ר סגור . ר ק 
הרופאה והנבדק . הי א התחמק ה ג ם 
כששאלתי אות ה אי ך הי א בודק ת 
את הכל ב א ו החתול . -משתמשי ם 
כאותו ציו ר המשמ ש לבדיקו ת 
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עיניים בכני־ארם׳׳ . 

אבל אי ך הכל ב אומ ר ל ך א ם 
הוא רוא ה א ת מ ה שמצויי ר ע ל ■ י 
׳הקיר? 

-הם יות ר פיקחי ם מבני־אדם׳׳ , 

היא השיבה , וסירב ה להסביר . 

ליר תאי־ראישפו ז יש , כמובן , 
שירותים ואמבטי ה לכלבים . לי ר 
האמבטיה - תא־ייבזש . הו א פוע ל 
על עיקרו ן ש ל מייב ש שיער . 
מכניסים א ת הכלב , ע ם צלוחי ת 
מים, נר י של א יתחמ ם ית ר ע ל 
המירה, מזרימי ם אווי ר חם , וכעבו ר 
כמה רקו ת הו א יוצא , -כמ ו חרש" , 
כשפחותו יבשה . 

יש כלבים , שב א: ם לבדיקו ת 
רפואיות תקופתיות . -צ׳ק־א ם 
כללי" פע ם כשנ ה א ו שנתיים . 


לחלק ניכ ר מהחולים , י ש תי ק 
רפואי מפורט , המאוחס ן בזיכרו ן 
המחשב ש ל בית־החולים . מיקר ה 
של תאונה , אפש ר לקב ל א ת כ ל 
: הנתוני ם תו ך שניות . 

המחשב ש ל בית־החולי ם מחוב ר 
בקו־טלפזן נ ם א ל מחש ב המעבד ה 
של אל י גולדשטיין , ותוצאו ת 
הבדיקות יכולו ת להני ע מי ר ע ם 
ביצוען א ל מסו ף המחש ב שלי ר 
חררי־הניתוח. 

טיטום סמית , המטולו ג 
שחזר־עור, שנה ג לבדו ק ד ם ש ל 
בני־אנזש, זעת ה עוס ק בבדיקו ת 
רם ש ל כלבים , אומר , 
שבקליפורניה י ש רבים , שדואגי ם 
.לכלב א ו לחתו ל הרב ה יות ר ממ ה 
שהם דואגי ם לבע ל א ו לאשרי . 
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מזון לתינוקו ת 

,־נרבר" פרו ת וירקו ת 

0.821 


רדיו ט״ פ + 
קומפקט דיס ק 

11־108151 

טם כ ל השבלוליס : 

• וב ל קס ט 

• א^ל״ז ו 

• קומפק ט דיס ק מטול ה 
•2 רמקולי ם מעולי ם 

• עיצו ב מדלי ק 
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סירופ הדרי ט 

2 ליט ר "עסיס " 

קווטשופ חריף/תי ל 

י  750 גר ם "עסיס " 

׳3.92466 
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החודש בלב ד 

6* ־. 495 


פיצה ־נולדפחס ז 

קוו  12 במחי ר  10 י 

13. 48 16:18 


סבון "לוקס " 

ורוד, כחו ל א ו לב ן 

׳9^0.754 


מגן תחתו ן "קרפ ד 

30 יחידו ת 

-3.20.496 
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אשפנית ע ם ידי ת 

50x70 ס״ מ "מיטנ ד 

*41-.3 


נוזל כביס ה "קולון ־ 

3ק״ג 

רק  13.60 


אבקת כביס ה "קולון " 

5 ק״ ג במזווד ה 

רק  17. 95 
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.ביעוודאידי 

בנושא: ים , חופ ש ונופ ש 
100 פרסי ם לל א הגרל ה ל־.00' 1 תמונו ת 
הראשונות שיגיע ו בחזד ש •ול י 8$ . 
נטילתו תמונ ה צבעוני ת מקורי ת בצרו ף 
תלוש קופ ה(מוחתם ) בנוב ה ־. 50 עד ת 

והשתתפו בתחרו ת פרס י 
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צילומים: ציפ י מנש ה ; ■ 
דוגמנית: דניאל ה אווטי ל 
שיער: חג י יוס ף . 
מ״שוקי" רמת־ג ן 


אוהל ש ל גדיל י וח ג יג ל הוא * 
עגילי פדוי ; וקיעתו י נת ך 


סיבת פרפ ר ע ל הכתך . לכוב ע - 
ורדים, תחרוז־עתמן ח וניי ד 
זחביס 


דברים שרואי ם סבא ן ■ דברי ם 


רשת חנויו ת ■יקלאם " עובד ת ע ל 
הגל, ונזציע ה מערכ ת הגש ה 
לאבטיח. הצלח ת העגול ה 
המחוררת, הקולט ת א ת עור ף 
הנוזלים, עול ה  20 שקל , ומ י 
שרוצה להצי ג באמצ ע השולח ן 
פלח רמוי־אבטי ח צבעוני , ישל ם 
עזר  20 שקל . 

■ נורי ת אי ך 


חיסכון בקלוריו ת 

1  ... . . . . 


רוצים לאכו ל טוב , ולקנ ח במשה ו מתוק , אכ ל ל א רוצי ם להעמי ס מאו ת 
קלוריות׳ אפש ר לעשו ת זאת , ע ם קצ ת מחשכה . 

סלטים מירקו ת טריי ם שונים , בצירופי ם שונים , ה ם בריאי ם וטעימים , 
והמיגוון גחל י אכל , א ל תחשב ו לרגע , שכול ם ריאטטיי ם ורלי־קלוריות . 
אולי סל ט מלפפוני ם בשמי ר וכחומץ . הימנע ו מסלטי ם המכילי ם מיונית , 
ומסבכים אתכ ם ב־ס א קלוריו ת ש ל מיונז , למנה . 

בחרתם בר ג א ו בסטייק , כמנ ה עיקרית . במקו ם לטג ן א ו לבשל , י ש 
להעדיף גרי ל א ו אידוי . ד ג מטוגן , למשל , מכי ל  200 קלוריו ת יות ר מך ג 
מאורה א ו עשו י בגריל . 

אל תאכל ו עוג ה ככ ל פע ם שאת ם שוחי ם קפה . ספ ל ת ה א ו קפה , ע ם 
ח. ב רוה , בל י סוכר , מכי ל  20 קלוריות . ר ק תוסיפ ו פרוס ת עוג ה וחספת ם 
למאזן 80־ 120 קלוריות , לקינו ח סעודה , א ו כ ץ ארוחות , י ש להעדי ף פר י 
אפיי לל א תוספ ת סוכר . תפוח־ע ץ מומלץ , א ו אפיל ו פר י טרי . רוו ח נק י 
של  100 קלוריות , לפחות . 

הנה, תו ך *'תו ר קט ן ע ל המיותר , נית ן ליהנו ת מארוח ה טוב ה ובריאה , • 
וחסכונית מאו ר בקלוריות . 

■ דבור ה נמי ר 


פריי אזי ל ־ שמ ן הנעורי ם מונ ע סימנ י מתיח ה 

בהריון ובהשמנה . 


פריי אוי ל עשי ר בחומצו ת שומניו ת חיוניו ת להזנ ת העו ר 
בשמן נדי ף משובח , בויטמיני ם - בעיק ר ויטמי ן ו / הידו ע י 
בפעילותו המונע ת א ת התקמטו ת העו ר ־ ומכי ל שמ ו 
חוחובה ואל־וור ה התורמי ם למראה ו הרענ ן והבריא . 

עסי בקביעו ת ב - פדי י אוי ל א ת הבטן , הירכיי ם 
השוקיים ושטחי ם אחרי ם בגופ ך העלולי ם לפת ה 
סימני מתיחה . ח ' 

להשיג בבת י המרקחת , ברש ת הסופרפאר ם 
ובפרפורמריות נבחרות . 

יבוא : בלמווכע״ מ • הפצ ה : נורי ת בע־י ס 


דובטדי־ג. ע ם ה:נ־ ם ־.: ־ :זפוי־כג־־ כ 
נעולם, ד.* א *נול ה ליד ר,־ויד י 
:••י־־וג־ם יאפיל : בי־י־ונ־ ם ־;־ ל 


■ רזו ה קרוו ן 

לפני כיס י שנ ה נבנ ו בישרא ל 
סיקלמים עירוניים . מימי ם אל ה 
וסביבתם היו , בדר ך כלל , עזובים . 
לא מטופלים . קירו ת בטו ן חשופים , 
רלת ברז ל חלודה , לעיתי ם פרוצה , 
ותלונות שכורים , הצטרפ ו למרא ה 
עגום שהרחי ק טמנ ו א ת כ ל 
העוברים לירו . 

השיממון והעזוב ה הביא ו לכר , 
סהמיקלטים שימש ו מקום־מיפג ש 
למי שחיי ם בשול י החברה . 

ביוזמת המועצ ה לארץ־ישרא ל 
יפה, הפכ ו השטחי ם המוזנחי ם 
האלה למקומו ת בילו י ושעשועים , 
נאים ופורחים . קירו ת המיקל ט 


חגטיבח דיאנ ה בע ת ביקו ר באיטליה : ג ס הי א תוכ ל להוצי א 
קלטות בסימו ן ג׳יי ן סונדח . (תצלום : סיגמא ) 


העתיד הוורו ד 
של לייד י ד י 


סקלט בשדרו ת - אחרי . האחראי ם לפרוייק ט איג ם מתייאשי ם 


הנזיקלטים העירוניי ם שניבנ ו באר ץ לפנ י כ־ 20 
שנה, הי ו מיבני ם מוזנחים , חשופי־קירו ת • 
ביוזמת המועצ ה לאוץ־ישרא ל יפ ה הפכ ו 
לגני־שעשועים פורחי ם 


יזם רביעי , כ׳יאתפו ! תשס״חי ־ 
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צויירו והפכ ו מיתקנ י מישחק , 
כאמצעות חוסמ ת מעקי ם צבעוניי ם 
מעץ א ו מברזל . השט ח הגרו ל 
שסביב המיקל ט הפ ך גן , ע ם עצים , 
ש־חים ופרחים . חל ק מהשט ח מס ה 
ישא ירוק . בחל ק אח ר הוצב ו 
שולחנות וכיסאו ת המאפשרי ם 
ישיבה משחקי ם ופיטפוט . פוזר ו 
כשטח מיתקנ י מישח ק רכים , רוב ם 
מעץ, המאפשרי ם לילדי ם 
להשתעשע באקרובטיק ה 
ובמישחקים שוני ם אחרים . דל ת 
מדקלם והחלונו ת נצבע ו בגווני ם 
עזים ועליזים . 

מהפר כז ה ל א נעש ה ביו ם אחד , 

והוא חר ש עבור ה ואמצעי ם 
כספיים רכים . דינ ה שביט , 
האחראית מטע ם המועצ ה לביצו ע 
הפרוייקט מסבירה , ששלכ י הביצו ע 
הס רבי ם וממושכים . המועצ ה 
י׳יאגת לשיתו ף העיריו ת שבתחומ ו 
מתבצע הפרוייקט . המועצ ה מוצא ת 
את המשאבי ם הכספיי ם והעיריי ה 
לוקחת ע ל עצמ ה א ת הביצו ע 
ומתחייכת לתחז ק א ח המקו ם . 
באופו שוט ף וקבוע ! בכ ל 

יוסרביעי , כ׳ א תמו ז תשמ״ז ז -  6.7.1988 


מתייאשים, מתקני ם ושותלי ם 
מחדש, בתקוו ה שמ י שנהני ם 
מהמקום יגנ ו עלי ו ומעש י 
הבריונוח ייפסקו . 

עשרים הפרוייקטי ם הוקמ ו 
באזורים ובשכונו ת טעונות־טיפוח , 
בהן שיכוני ם צפופים . בשכונ ת 
התקרה, בשכונ ת תקומ ה 
בכפר־סבא, בשדרות , ביבנה . 
פרוייקטים נוספי ם שבתיכנו ן - 
במיגרל העמק , ברחובות , 
באור־עקיבא, בלו ף וכידושלים . 
המקום החד ש והמטופ ח משפי ע ע ל 
תושבי הסביב ה הקרובה . 
בכפר־סבא התחיל ו רייר י הסביב ה 
לטפח א ת הגינו ת הפרטיו ת שלהם , 
בעיקבות הג ן היפ ה שניט ע באיזו ר 
המיקלט. 

זאת דוגמ ה מעניינ ת כיצ ר 
הסביבה משפיע ה ע ל האדם . א ם 
אתה ג ר לי ד איזו ר מוזנח , חמר , 
למיזבלה, את ה מתנה ג אחרת . 
כשאתה ג ר לי ד מקו ם מטופ ח . ; 
ופורח, .יחס ר לסביב ה משתנה . אול י 
לא ר ק לסביב ה אל א ג ם לחיי ם 
ולזולת. י : י " 


אם היחסי ם בי ן הנסי ך צ־ארל ס 
והנסיכה דיאנ ה עו ר יורע ו ויגיע ו 
ער משב ר גלו י וגירושי ם ־ 
לעיתונאית הבריטית , קרולי ן 
ג־יימס, י ש הצע ה טוב ה למד י 
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. ■זמהקםעחבאלתלממבקרו ז 
המווןשלהעיתת "סאות׳צ׳יינו ז 
מורדגגטוסט" הגרםם.בקונג־קוגג , 
ועניינו אוב ל שד,ןגשבמ6עךז ז 
בזזונג^וגג ע ל יד י טמ/סיני . ־ ׳:׳־■ ' 

. •סר ק הקרסלעך" , כ ף נכתב , .הי ה 
משלה. א ו טר ק בחר י חמצ ה ל א 
הגיע לרמתו . כרור י רמצז ן חסל ו 
את וזמיוק ס ממולאהאמי ר שהפ ר 
אוחס למנ ח כ ה שוסולרית-לטקע ם • 
'תפזו־וי-הארמה, <מח ת מד ו ק* ת 
שטוחות וקטנו ת מדי , הי ו *־ימ ת 
ומליון בחירתנ ו בגלינצ׳ ס גבינ ה 
לקינוח היתח , ללו ע המז ל , בלת י 
נבונה ה ם'ל א היו ■ מושחמי ם 
וסריכ^ט בקצזוה, ^ הגפילסעיםיש , 
.לטובה'הצער ,ד׳וג ש ח ם בעו ד ; 
ש!זוא אמו ד לוחה . מוגשיצונד • .־ ■ 

;■׳.קשה/לומ ל מ ה הדמיס^זתי: ; 

; יוהף.'^#יש.בלינל ס בחוגג־שנג,' . 
'.או שמבקהר ^ הבערו ת ש ל;?סאות׳; ■ 
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לנסיכה הפורשת , כיצ ר למל א א ת 
שעות הפנא י שלה . במיד ה ויחליט ו 
השניים להתגרש , למרו ת ילדיה ם 
המשותפים, ולמרו ת עמדת ה ש ל 
המשפחה המלכותית , הנ ר תסרי ט 


..א* ן פירכו:־א ־ אה ד כעול ם 
-לא ־;׳:ר ד א־־ , :ש:ית ד בד ־ ■::;■ ה 
שי לי־י י ד * •תגי־כב ו ע ר :־יצ ר 
■:הוא :־פרס ם ־ . אומר• ; :•:הד ת 
סוכנות דוגמני ת גדול ה בי־ונדון . 
-היא תהי ה ה ב:■ ל המפהד ־ מיוצר ה 
ביותר. •ט ל כ ל הזנינים־־ . 

בצמרת עול ם הדונכנוי ז 
הב * נ ל א ו צ י עוצרו ת היי ם 
הדונגיניר. ;׳ר ־ הול . אשת ו ש ר :•• ק 
;־אגר. כמקדמ ת :לנצרים . נצצא ת 
במקום הראשו ן לנר ן האמו ן ואתרי ה 
הנסיבה סי-יפאג י נימונאקו . ר ק לש ם 
דוגמה, הו ל :•"קבל ת 1 5 אל ף דול ר 
עכור סדר ת צילומי ם התחלתית . 
היא מרוויח ה בקלו ת 0<! ו אל ף 
דולר בשנה . האטון , שחתמ ה הוז ה 
ארור טוו ח לייצו ג מוצר י.דבלוך , 
קיבלה משה ו כמ ו ו . מיליו ן דולר . 
והנסיכה סטפנ * קיבל ה בג״ליו ן 
וחצי דול ר עכו ר הופעת ה כמוצר • 
אופנה ש ל מעצ ב איטלקי . 

הנסיכה דיאג ה תעש ה הרב ה 
יותר כסף . א ם תרגמ ן מעילים , א ו 
בשמים, א ו שתקב ל תפקי ר ראש י 
באופרת סבו ן במ ו.ריינסטי " א ו 
.דאלאס" - הי א תדכ ל לררו ש 
ולקבל מיליו ן דול ר עבו ר הופעתה . 
עוד ענ ף מכני ס שהי א יכול ה 
לבנות עלי ו י ספרים . איז ו הוצא ה 
תעמור בפנ י הפיתו י לפרס ם א ת 
זכרוגותיה, תמור ת הרכ ה מאו ד 
דולרים בשבילה . 

יש ללייד י ר י גיזר ה ל א רעה . 
מספיק טוב ה בשבי ל לדגמ ן א ו 
להוציא ספרי ם וקלטו ת נוס ח ג׳י ץ 
פ ונד ה א ו ויקטורי ה סריגסיפאל . 
ואם ל א תחש ק נפש ה בחי י נער ה 
עוברת, תוכ ל תמי ר להינש א לאיזד , 
שתקן קולנו ע א ו אי ש בורס ה 
עשיר, ולהמשי ר באור ח החיי ם 
המפונק והעשי ר שהי א מנהל ת 
:שנים האחרונות . 

■ דרור ה שבי ט 


בהונג־קונג 


צ׳יינה" ירע ה שה ס צריכי ם להיו ת 
מושחמים ופייכי־ ס בקצוות . בסוס ו 
של דבר ,'החלטת י לעזו ב א ת 
־'׳המגקר ח וללצ ק לראו ת א ת 
,הבליגל׳ט. י ־ . * ־ 

. וקוי ש מאחור י תגפילטע־סי ש : ' 
התגלח בטד י(טאודו ח ; י •־,: ׳ 
כיאסטונוליץ׳: ילי ד סץ , יהודי, ׳ י 
: ישראל י וג ר בהונג־קונג . א ת כ ל • 
היידיש הז ה מוכ ר ביאסטוגוכיץ ׳ . 
ברשת חמסערות-בברל י היל ס 
,רלי*. רונג־קונג , מניל ה ובקרו ב 
•בטייוואן., ־ ־ : ■ 

אט להרמ ת באמ ת הר י 
שסיאססונובי״ו ל א סוכ ר לסיני ם 
•י־ ^המזוזב״יהודיי׳און״ישראל^ . 
יי: ד׳וזפרי ט טיפוס ילרלי^ם : :.־־• ' 
;ה1ק־ץוקים.:אוחו מעדניו ת 
• להוו י ץ ת פופולריות , שופטי ך נות ן ■ 


י'־:'6• ; 16- ע למו^ןן;ה^ ו 


דליי מ א המקו ו 
לאוכל כשר . ס ו 
אנשיו, ש ל סיא ס 
בהולפאתדמט► 
הונג־־קונגו הגי ע 
שרוצהמנותקו 
העולם חזה , 
הטבחים. במ ס 
פיאסטונוביץ' ח 
הונג־קונג, כיצ ד 
כדורי,מצה ? פי > 
להט קצ ת קשה , 

^ כהתחל ה ה ס 
! וילךעו ז א ם ז ו 
בישול, ה ם'ביק י 
שזה חתקי ב 
: שלי , א ת הלח ם 
טארירב* 
מקומית ונייח י י 
אמרלי:.דה 
יומי, אזזועשח ז 
ביד^קרעכזחז. 


זמנים 


